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MAQY COIlLl Ne101

ﬂpumepHoe MeHI U nuuieBas UeHHOCTb l'lpl»‘ll'OTOB.ﬂﬂGMblk* 1
CesoH: 01.01-12.31

PauuoH: nareps 12-18 ner Derb: 1
Hepensa: 1 Boapact: 12-18 ner
Muwessble 3BHepre- MuHepanbHbeie BELLECTBa
Ne [ Macca seu;lcraa () TI-'I'-I&EKaFl Brmbtiel (Mr) i (mr) =
pel; pvem Ny, HauMeHosaHue Bnioaa nopunm L{EHHOCTb
B H y (kkan) B1 Cc A E Ca Mg | Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3apTpak
70 |Byrep6poa ¢ macnom 20/10 30 2 7 10 151 0,16 126,32| 0,08 | 0,18 [p43,83[118,08] 14 | 1,98
226,01 |Kawa "Opyx6a" 200 200 5 7 28 243 0,02 | 0,26 | 0,02 | 0,04 | 130 |28,08] 6,12 | 0,11
517 |Vorypt 100 5 3 9 187 0,03| 06 |002 001 ]| 119 | 91 14 | 01
462 |Kakao c monokom 200 200 3 3 14 117 004 | 13 |o02|001]124 | 110 | 27 | 08
108 [Xneb nieHudHbIi 20 2 1 10 47 0,04 10,01 10,01 |044 | 8 26 | 56 | 044
Wtoro 3a 3aerpak 17 21 71 745 0,29 28,49 0,15 | 0,68 |p24,83[373,16|66,72 | 3,43
Obepn
106,06 |Momugops! ceexwe 100 100 1 4 124 006 | 25 |0,01 | 0,7 14 26 20 0,9
132,01|Cyn-niope u3 kaptochenn 250 250 5 6 18 157 0,03 11,93 ]0,01 |0,05 |2355{28,95| 7,6 | 0,22
367,02|MTtvua e coyce c Tomatom 120 120 14 14 4 230 0,02] 23 |0,03]|034 | 34 90 16 1
414 |Puc oteapHoin 180 180 4 7 41 2486 0,03 | 0,01 | 0,05 |0,34 | 6,12 |84,96|27,36 | 0,63
494 |KomnoT uz Kyparu 200 200 1 1 18 138 0,01 | 0,8 [0,01|0,01 | 10 6 3 0,6
108 |Xneb obegeHHen 20 20 1 1 7 35 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,01 7 316 | 94 | 0,78
108 |Xneb nweHnYHbLIA 20 2 1 10 47 0,04 |001 001|044 | 8 26 56 | 044
WTtoro 3a Oben 28 30 102 977 0,23 30,06 0,13 | 1,89 [102,671293,51] 88,96 4,57
MonaHuk
538,01 [LLlaHexka HanueHas ¢ Aiduom 150 150 14 6 71 390 0,15 1002 (o008 | 1,5 | 375 | 125 | 175 [ 1,75
496 |[HanuTtok u3 wunosHuka 200 200 1 18 78 0,01 | 80 08 |11,9 | 3.2 32 | 061
Wroro 3a MongHuk ) 15 6 89 468 0,16 [80,02| 0,08 | 2,3 | 49,4 |128,2|178,2| 2,36
Wroro 3a aeHb 60 57 | 262 2190 0,68 [138,57]| 0,36 | 4,87 |776,9 [794,87[333,88/ 10,36
BLiNONHEHWe HOPM B NULLEBLIX BELUECTBAX W 3HEPrU NUTAILLMXCA 1-0if CTYNEHY, B %
B H Yy OH.LEHH.
Wroro 3a 3aeTpak| 18,89 22,83| 18,54 27,46
Wroro 3a O6ea | 31,11] 32,61| 26,63 36,01
Toro 3a Monauuk| 16,67 | 6,52] 23,24 17,25
Wroro 3a aeHs | 66,67 |61,96| 68,41 80,72
3ae. npoM3BOACTBOM /Bopoxosa AL/ Kanekynatop % il /Monosa A.A/
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MAQY COLL Ne101

MpyuMepHOe MEHIO M MULLEBasA LLeHHOCTL NpUroToBnsembix 6niog (nuct 2)

Ceson: 01.012123

£/
/

AupexTop I

1=

Yfa Spikaat
i pol

i

Pauuon: narepk 12-18 net Henb: 2 1-12.31
Hepensa: 1 BospacTt: 12-18ner,
Muwessle SHepre- ButamuHbi (Mr) 1
p'::.. Mpuem nuwwm, Hamexoeaxue Grioga nM:;)cLﬁ‘a“ BOLUGETRA (F) :‘;:ﬁzgt (wr)
H (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
545 |Cpoba obbikHoBEeHHaA 80 6 2 38 198 0,09 | 0,01 | 144 | 0,96 |13,44]| 464 | 8,8 | 0,64
309 |Owmnet c colpom 200 27 41 4 436 0,12 | 0,57 | 0,49 | 1,14 571,43}551,43|45,72 | 3,43
459 |Yaif ¢ numoHom 200/7 207 1 1 10 62 0,01 1 0,01 1002 ]| 79 | 91 5 0,87
108 |Xneb nweHWYHbIA 20 2 1 10 47 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,44 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a 3asTpak 36 45 62 743 0,26 | 1,59 |14,91| 2,56 B00,77H32,93/65,12 | 5,38
06en
9 |Canart ua kBaleHoi kanyctel 100 100 2 6 8 111 002 (1781001 | 45 | 423|312 | 144 | 0,58
114,01 [Cyn kapTtodensHsiil ¢ ropoxom 250 250 2 -4 15 228 0,04 | 1,74 } 0,01 | 0,05 | 3,8 |13,15| 51 [ 0,19
1372,01 |Butoukn ua kyp npunywedHsie 100 100 15 10 9 283 0,17 | 0,01 | 0,01 | 0,01 |50,89 [193,89|34,16 | 2,21
377,01 |KaprochensHoe niope 180 180 4 8 20 195 0,16 | 6,12 | 0,05 | 0,18 | 46,8 |102,6| 34,2 | 1,26
348 |KomroT u3 ustoma 200 200 2 90 0,01 | 01 |001]|001]|476 | 356 | 272 |0,08
108 |Xneb obepeHHbin 20 20 1 1 7 35 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,01 7 316 | 94 10,78
108 |[Xneb nieHnYHBINR 20 2 1 10 47 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,44 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a Obep 26 30 71 989 0,48 |25,79]| 0,11 | 5,2 [163,55401,94[105,58| 5,54
NongHuk
590,06 |MeveHbe 150 150 15 8 106 368 0,21 { 0,01 | 0,06 | 2,1 27 114 21 1.8
494  |Komnot u3 kyparn 200 200 1 1 18 138 001| 08 001001 ]| 10 6 3 0,6
Wtoro 3a NongHuk 16 9 124 506 0,22 | 0,81 | 0,07 | 2,11 a7 120 | 24 24
|WUtoro 3a gexb 78 84 | 257 2238 0,96 [28,19(15,09| 9,87 |B01,32)154,84194,7 | 13,32
BLINONHeHWe HOpM B NWLIEBLIX BELLECTBAX U 3Heprun nuTanlmxca 1-oi crynexu, 8 %
b K y OH.LEHH.
Wroro 3a 3aetpak| 40]48,91|16,19 27,39
Wroro 3a Oben | 28,89] 32,61 18,54 36,45
Wroro aa Monguuk| 17,78 9,78] 32,38 18,65
Wtoro 3a pgexs | 86,67 91,3| 67,1 82,49
3aB. npou3BOACTEBOM /Boponxosa A.J1./ Kanbkynatop /Monosa A.A/
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MAQY

COLLI Ne101

MpuMepHOoe MEHIO W NULLEBas LEeHHOCTL NPUroToBnAeMbIx 6o (nucT 3)

Pauwon: narepb 12-18 ner Oens: 3
Hepens: 1
MNuwessle Onepre- Birraiiii i MuHepanbHble BellecTea
M | ipwon s, nammerosawme Groga | Macea | seuecrsa (o | recrar sl (ur)
K (kkan) B1 Cc A E Ca Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asTpak
65 |Bytepbpos C chipom 30 4 6 7 172 0,03 | 0,01 | 0,01 { 0,37 | 6,67 |21,67| 467 | 0,37
230,01 |Kawa nweHnyHan monoyHas 250 250 7 8 32 245 0,13 | 1,46 |46,25| 0,63 | 152 |183,5| 34,5 | 1,54
82,01 |[H6noku 150 (2018) 150 1 1 15 112 005 15 |001] 03 | 24 |165 | 135 | 3,3
465 |KodhelHblit HAaNUTOK C MONOKOM 200 3 3 14 13 003 | 07 19 | 0,01 [108,3| 76,5 | 126 | 0,12
108 |Xneb nweHUYHLIA 20 2 1 10 47 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,44 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a 3aBTpak 17 19 78 689 0,28 |17,18 65,28 | 1,75 [298,97324,17|70,87 | 5,77
Oben
106 |Orypeu csexuil 100 100 1 3 50 003| 5 |001]| 01 23 42 14 | 0,6
98,01 |CeekonbHuk 250 250 2 4 12 196 0,01 (1,83 10,01 |0,05 |7,55 |13,85| 6,2 0,3
347 |Kotnetet "WkonsHeie" 100 100 15 11 13 287 0,14 | 0,01 29 1,41 49 134 21 2
256,01 |[MakapoHHble nzgenus oteapHsle 180 180 7 1 35 224 0,07 | 0,02 | 0,01 | 0,95 | 6,84 |42,84]| 9,72 | 0,94
487 |HanuTok w3 a6nok ¢ numoxHom 200 200 1 1 14 138 0,02 33 | 01 01 | 135 8 59 |[1,16
108 [Xneb obGepenHblit 20 20 1 1 T 35 0,04 { 0,01 | 0,01 | 0,01 7 |316| 94 |0,78
108 |Xneb nweHuYHLIN 20 2 1 10 47 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,44 8 26 56 | 044
Wroro 3a OGep, 29 19 94 977 0,35 |10,18129,15| 3,06 [114,89[298,29171,82 | 6,22
MNMonaHuK
530,01 |Bynouxa "Tpebewok” 150 150 9 4 88 317 01 1025|215 125|265 | 68 16,5 | 1,68
517,02 |WorypT 200 200 10 6 17 174 0,06 | 12 |0,04 |001 | 238|182 | 28 | 0,2
Wroro 3a MNonaHuk 19 10 | 105 491 0,16 | 1,45 (21,54 | 1,26 [264,5]| 250 | 44,5 | 1,88
WToro 3a geHb 65 48 | 277 2157 0,79 (28,81 [115,97| 6,07 |p78,36[372,46/187,19|13,87
BLINONHEHWE HOPM B NMLLEBbLIX BELUECTBAX M 3Hepruu nuTawuxca 1-oi ctynexu, B %
b H Yy OH.ueHH.
Wroro 3a 3aeTpak| 18,89 20,65| 20,37 254
Wroro 3a Obea | 32,22 20,65 | 24,54 36,01
Wroro 3a MongHuk | 21,11| 10,87 27,42 18,1
Wroro 3a gexs | 72,22 52,17 72,32 79,51 /%
3aB. NpoVU3BOACTBOM /BopoHoga A.J1./ Kanekynsatop il /Monosa A.A/
| ——
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COLLI Ne101

MAQY

MpyMepHOe MEHIo M NuLIeBasl LeHHOCTL NPUrOTORMNAEMbIX 6mop (nucr 4)

Pauuou: narepk 12-18 ner OeHk: 4
Hepnena: 1
Muwessie OHepre- MuHepanbHele BelliecTea
Ne n Macca Bemifraa (r) Tusqegxaﬂ Everpumiibl (1) P (mr) "
peu. puvem nuLyy, HaunmeHosaHue Bnioga nopLuM usHHoCTS
H (kKan) B1 C A E Ca Mg | Fe
1 2 3 4 5 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
286,01 |CoipHukn 200 200 32 34 32 346. 0,09 [ 1,07 1 0,35 | 0,93 | 396 |462,67|50,67 | 1,33
999 |[MoBuano 20 9 4 102 285 01 ]1025]002 (125|275 |775|17,5 1,75
504 |[Kucene 200 1 1 24 95 03 [201 (013 |235}0,01]001]0,01 0,01
108 |Xneb nweHWIHbIR 20 2 1 10 47 0,04 001|001 |044 | 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a 3aBTpak 44 40 | 168 773 0,53 |21,43| 0,51 | 4,97 |431,51/566,18|73,78 | 3,53
Obep
55 |Canat na ceeknsi ¢ ceipom 100 100 3 12 7 148 0,021 55 |001] 45 89 82 19 1,2
116 |Cyn kapTodensHblil ¢ MakapoHamm 250 3 3 16 196 0,11 | 8,25 | 0,01 | 1,38 |1525| 635 | 24 | 0,95
250
326,01 |BedpcTporaos ua ceuHuHbl 50/50 120 13 13 7 310 0,12 | 1,44 1 0,03 | 0,15 [21,57 [141,25|21,27 | 1,29
202 |Kawa rpeynesan paccuinyarani8i 180 11 8 47 300 0,04 10,01 | 0,01 | 0,11 | 2,567 |36,48|24,35| 0,82
496 |Hanutok na wunoeHuka 200 200 1 18 78 0,01 | &80 08 |119] 32 | 32 |061
108 |Xneb obepenubin 20 20 1 1 7 35 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,01 7 |316 | 94 |078
108 |[Xneb nweHn4HbIA 20 2 1 10 47 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,44 8 26 56 | 044
Wroro 3a OGep 34 38 112 1114 0,38 |95,22| 0,08 | 7,39 [155,29[384,03{106,82} 6,09
Monaxuk
553,02 |lLiaHexka ¢ kapTochenem 150 150 9 9 50 321 0,06 |002 129|075 | 15 | 405 | 10,5 | 1,05
495 |KomnoT ua cmecu cyxodpykros 200 200 1 1 27 110 0,01| 05 |001|001]| 28 19 7 1,56
Wroro 3a MongHuK 10 10 77 431 0,07 | 0,52 |1281| 0,76 | 43 | 59,5 | 17,5 | 2,55
Wroro 3a feHb 88 88 | 357 2318 0,98 [17,17] 13,5 |13,12(629,8 |009,71198,1 | 12,17
BoinonHeHue HOPM B NULLEBLIX BELUECTBAX U SHEPrui NUTAIOLLUXCA 1-oi cTynexu, B %
B H Y SH.UEHH.
Wroro 3a 3aerpak| 48,89 43,48 43,86 28,49
Wroro 3a O6ep | 37,78| 41,3|29,24 41,06
Wroro 3a MongHuk| 11,11]10,87| 20,1 15,89
Wroro 3a aeHs | 97,78 95,65 93,21 85,44
3aB. npon3BOACTBOM :Z é; i /Bopoxosa AJL/ Kanbkynatop /Monosa AA/
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MAQY COLU Ne101

“LLEN. Nt

MNpyvMepHOe MEHIO W NULLeBas LIeHHOCTL NpurotoBnsemblx 6niog (nucT 5) e
wo AL
PauuoH: nareps 12-18 ner DeHb: 5 /4
Hepens: 1 | =
MNuwessle OHepre- MitHEpansHble B Ba
Ne a Macca Bem:-lc'rsa (r) Tmegxan Bumastiazin (Mr] i {M?) -
pel. pvem nuK, HaumeHoeaxwe Bnioaa nopLuu LLEHHOCTb
H Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
106 |Orypeu ceexuia 100 100 1 3 50 003 5 |001] 01 23 42 14 | 0,6
375 [MnoB u3 oTBapHOii Kypuuel 280 280 7 11 63 543 0,03 | 0,01 | 0,06 | 0,51 | 9,52 {132,16|42,56 | 0,97
457 |Yaii c caxapom 200 200 1 1 15 47 0,01 10,01 1001|001 | 1 3 1 0,3
108 |Xneb nuweHnyHbIR 20 2 1 10 47 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,44 8 26 56 | 044
Wroro 3a 3aBTpax 11 13 91 687 0,11 | 5,03 | 0,09 | 1,06 |51,52 |203,16|63,16 | 2,31
Oben
47 |Bunerpet osolyHon 100 100 1 6 7 115 004 | 84 |001 | 46 23 40 18 0,8
104,01 |LWLn 250 250 2 5 6 242 0,02 | 462 | 001|059 | 85 [11,88] 556 | 0,2
372,03 |KoTneTsl 13 Kyp npunyueHHsie 100 100 15 10 9 197 0,17 | 0,01 | 0,01 | 0,01 [50,89 [193,89|34,16 | 2,21
256,01 |MakapoHHble nagenus oteapHsle 180 180 7 1 35 224 0,07 | 0,02 | 0,01 | 0,95 | 6,84 |42,84| 9,72 | 0,94
495 |Komnot u3 cmecw cyxocpyktos 200 200 1 1 27 110 . 001] 05 |001|001 [ 28 19 7 1,5
108 |[Xneb obepeHHbiin 20 20 1 1 7 35 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,01 7 316 | 94 | 0,78
108 [Xneb nweHu4HbIA 20 2 1 10 47 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,44 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a OGepg, 29 25 101 970 0,39 (13,57 | 0,07 | 6,61 [132,23365,21|89,44 | 6,87
MongHuk
570,04 |MNniowka Mockea 150 (2013) 150 13 7 88 368 0,18 [ 0,02 0,05 | 1,75 | 225 | 95 175 | 15
386 |Kedbmp 200 200 1 1 20 94 006 | 20 |0,01 ] 04 | 32 22 18 | 44
Wrtoro 3a MNonpgHuk 14 8 108 462 0,24 [20,02|1 0,06 | 2,15 | 54,5 | 117 | 355 | 59
WToro 3a aeHb 54 46 300 2119 0,74 |38,62| 0,22 | 9,82 [238,25/585,37|188,1 [15,08
BoinonHeHe HOpM B NULLEBLIX BELLEeCcTBax 1t 3Hepruun nuTaowmxes 1-oit crynexu, 8 %
B K Y OH.LeHH.
Wroro 3a 3aetpak| 12,22 14,13 23,76 25,32
Wroro 3a OBep | 32,22| 27,17 | 26,37 35,75
Wroro 3a MongHuk| 15,56| 8,7| 28,2 17,03
Wroro 3a aeHb 60 50| 78,33 78,11
3aB. Npon3BoOACTBOM ' /BopoHoea AL/ KanbkynsTop /Monosa AA/




MAOY COLU Ne101

MpumepHOe MEHIO U NULLEBasA LEHHOCTL NpUroToBnsAemMbIX 6nioa (nucT 6)

\ =

Lo "CDM.'N.Q 10|1 "
Lt E!ﬂ'.’ﬂgiﬁuﬁa

§

Pauuon: nareps 12-18 ner OeHb: 6
Hepens: 2
Muwesble Ouepre- ER———
p:gu.. Mpuem nuww, HaumeHosauKe Bnioga :Iﬂoa‘)zcb‘a“ seiiecTsa (1) ;::ﬁz';‘:_i o (wr)
H Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 C 2 B 4 5 7 8 9 10 1" 12 13 14 15
3aeTpak
70 |5yTep6po,q ¢ macnom 20/10 30 2 7 10 151 0,16 |26,32| 0,08 | 0,18 [243,83/118,08] 14 | 1,98
227 |Kawa maHHas MONOYHas XKuaKan 250 T 9 49 293 0,08 | 1,68 | 0,06 | 0,63 [161,95/147,81|24,63 | 0,54
338 |[Mpywa 100 1 1 8 139 0,02 | 4,06 | 0,01 | 0,33 |1542]12,99] 9,74 | 1,87
457 |Yaii ¢ caxapom 200 200 1 1 15 47 0,01 | 0,01 | 0,01 | 0,01 11 3 1 0,3
111,03 |BaToH 20 20 2 1 10 52 0,02 |0,01 1001 (0,34 | 3,8 13 26 |0,24
WTtoro 3a 3asTpak 13 19 g2 682 0,29 |32,08] 0,17 | 1,49 | 436 [294,88|51,97 | 4,93
O6en
17,06 |Canar ua ceexux orypuos 100 100 1 10 2 102 0,03 5 4.5 18 33 13 0,5
111,06 |ConsiHka u3 nTuuel 250 250 13 13 4 183 005|275 |785 | 04 [42,75]|99,5 |25,25] 1,68
372,03 |KotneTsl u3 kyp npunyiieHHsie 100 100 15 10 9 197 0,17 | 0,01 | 0,01 | 0,01 |50,89 [193,89]| 34,16 | 2,21
379 |KaptodentHele gonbku 180 180 8 19 29 365 0,22 (29,61 0,04 | 0,32 | 20,2 |112,2341,34 | 1,64
496 |HanuTok ua wunosHnka 200 200 1 18 78 0,01 | 80 08 |119] 32 | 32 |0,61
108 |Xneb obepeHHblin 20 20 1 1 7 35 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,01 7 316 | 94 | 0,78
108 |Xneb nweHn4HbIR 20 2 :| 10 47 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,44 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a Oben 41 54 78 1007 0,56 [117,39|78,57 | 6,48 |158,741499,42(131,95| 7,86
Monaxuk
584,04 |MpaHuk 150 150 17 9 118 323 0,23 | 0,01 |0,07 [ 233 | 30 [126,67]23,33| 2
517,02 |Vorypt 200 200 10 6 17 174 0,06 | 1,2 |004 001 | 238 | 182 | 28 | 0,2
|WUToro 3a MNonguuvk 27 15 | 135 497 0,29 | 1,21 | 0,11 | 2,34 | 268 [308,67|51,33| 2,2
|ldmr03anenb 81 88 | 306 2186 1,14 |150,68|78,85|10,31 |p62,74)102,94235,25| 14,99

BhinonHeHue HOpM B MULLEBLIX BELECTBax U 3Heprun nutarwuxcs 1-oi

cTyneHu, B %

b W Y OH.LEHH.
Wroro 3a 3aetpak| 14,44|20,65| 24,02 25,14
WToro 3a Oben | 45,56 58,7] 20,63 37,12
WToro 3a MongHuk 30| 16,3]35,25 18,32
WToro 3a feHb 90|95,65| 79,9 80,58
/BopoHoea A1/ Kanekynatop

3aB. Npon3BOACTEOM

/% o~
» [Monosa A.A/
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MAQY COLL Ne101

MpuMepHOe MEHIO M NMLEeBas LeHHOCTL NPUTroTOBMsAEMbIX Briog (nucT 7)

Yreepxaaio /1
ol

Pauuon: nareps 12-18 ner OeHw: 7 Ceson: 01.0T=12° |
Hepensi: 2 Boapact: 12-18 neT  am. i
Muwessie OHepre- MuHepanbHble e B
Ne n Macca aeu.lewgaa (r) 'rw-lesi(aﬂ Birramual (ur) 4 bizur} e
peu, puem nuwK, HaumeHoeaHue Bnwaa nopLMn LEHHOCTD
B w Yy (kKan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aetpak
65 |bytepbpoa c chipom 30 4 6 T 172 0,03 | 0,01 | 0,01 | 0,37 | 6,67 |21,67| 4,67 | 0,37
301 |Omnet HaTypanbHeiin 180 180 16 25 4 332 0,33 [ 1,66 | 0,01 | 0,01 HK40,31]830,77}66,46 | 0,01
82,01 |A6noku 150 (2018) 150 1 1 15 112 005| 15 | 0,01 ] 0,3 24 1165 1135 | 3,3
459 |Yai c numonom 200/7 207 1 1 10 62 0,01 1 0,01 )002] 7.9 91 5 0,87
111,03 |BaToH 20 20 2 1 10 52 0,02 (0,01 | 0,01 |0,34 | 3,8 13 26 0,24
Wroro 3a 3aeTpak 24 34 46 730 0,44 17,68 0,05 | 1,04 ¥82,68[891,04/92,23 | 4,79
O6epn
18,01 [Canar 13 ceexux nomugop u 100 1 6 4 174 0,05 | 13,8 31 18 31 17 0,7
orypuos100
114,01 |Cyn kaprodentHblit ¢ ropoxom 250 250 2 4 15 228 004|174 [ 001|005 | 38 [13,15] 51 | 0,19
327 [lynsw n3 roesauHsl 60/60 (2018) 120 21 22 4 297 007 | 13 | 0,04 | 0,7 17 | 0,01 30 3,2
237 |Kawa rpeyHesas pacceinyaras 180 180 10 9 44 158 0,25 0,05 | 0,74 | 17,1 [243,18[162,36] 5,45
348 |KomnoT ua uatoma 200 200 g 2 a0 0,01 |01 1001]001]|476]| 35 [272]0,08
108 |Xneb obeaenHbiit 20 20 1 1 7 35 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,01 7 1316 | 94 [0,78
108 |Xneb nweHuuHsli 20 2 1 10 47 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,44 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a OGen 37 43 86 1029 0,5 |16,96) 0,13 | 5,05 |75,66 348,44[232,18/10,84
MongHuk
531 |Batpywka c TBOpOrom 150 8 7 45 297 0,1 1003|008 ]1,25 | 18,5 16525 11,5 | 0,93
487 |HanuTok ua sbnok c numoHom 200 200 1 1 14 138 0,021 33 | 0,1 0,1 ]13,5 8 59 |1,16
Wroro 3a Mongxuk 9 8 59 435 0,12 [3,33 | 0,18 | 1,35 | 32 [73,25] 17,4 | 2,09
Wroro 3a peHs 70 85 191 2194 1,06 |37,97 | 0,36 | 7,44 |590,34|312,79341,81[17,72
BbinonHeHue HOpM B NULLEBLIX BELUECTBAX U SHEPrun nuTalowuxcs 1-oi cTynexu, B %
B H Y OH.UeHH.
WToro 3a 3aeTtpak| 26,67 | 36,96 12,01 26,91
Wroro 3a Obep | 41,11 46,74 | 22,45 37,93
Wroro 3a MongHuk 10| 8,7] 154 16,03
Woro 3a aews | 77,78 92,39] 49,87 80,87 % e
3aB. NPOM3BOACTBOM /BopoHoea AN/ KanekynsaTtop g MMonosa A.A/




MAQOY COLU Ne101

MNpuMepHOoe MeHI0 M NULeBasn LEHHOCTL NPUTOTOBMsAEMBIX Britog (nucT 8)

Yreeh !

.Em' ex;rop A’év’ Heou, rﬁn 101/

CezoH: 01%21 :

e g

Pauuon: nareps 12-18 net AeHb: 8 31 (Bee)' =
Hepens: 2 Bospacr: 12-18 ner
Muwestie SHepre- T MuHepanbHble BelecTsa
p';fl, Mpyem nuLK, HavuMeHosaHve Bnioaa ::l?)ic:“ BellecTsa (r) E:ﬁzﬁﬂb () (mr)
H Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
70 |Ey1'epﬁpo.q ¢ macnom 20/10 30 2 7 10 151 0,16 |26,32| 0,08 | 0,18 P43,83[118,08] 14 | 1,98
234,01 ]Kau.za pucoBan MonoYHas ¥ugkaa 250 250 7 9 41 268 0,02 | 0,48 | 0,02 | 0,06 [44,81|47,44] 9,88 | 0,14
338 |Mpywa 100 1 1 8 139 0,02 | 4,06 | 0,01 | 0,33 |[1542|12,99]| 9,74 | 1,87
465 |KodhelHbli HanUToK ¢ MONOKOM 200 3 3 14 113 0,03 | 0,7 19 | 0,01 {108,3| 76,5 | 12,6 | 0,12
111,03 |BaToun 20 20 2 1 10 52 0,02 10,01 10,01 |034 | 38 13 26 | 0,24
Wroro 3a 3aBTpak 15 21 83 723 0,25 {31,567 [19,12] 0,92 416,16[268,01|48,82 | 4,35
Obep
17,04 |Canar ua ceexwux nomugopos 100 100 1 6 4 175 0,06 221 | 0,01 | 3,3 15 26 20 0,9
101,02 |PacconbHik AoMalUHMii CO cMeTaHoil 250 10 2 187 0,02 153|001 047 | 31 |126 | 525 | 0,18
250 (2018)
334,01 |3anexaHka kapTogenbHas ¢ MACOM 250 26 21 21 . 381 0,25 113,75132,63| 1,38 | 37,5 78,75 55 4,3
250 N
507,02 [KomnoT na ceexwmx rpyw 200 200 1 1 23 138 0,02 ] 43 |0,01 |0,01 | 22 16 14 1,1
108 |Xneb obepeHHbli 20 20 1 4] 7 35 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,01 7 |316| 94 |0,78
108 |[Xneb nweHu4HLIH 20 2 1 10 47 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,44 8 26 56 | 0,44
Wtoro 3a OGeg 33 40 67 963 0,43 | 41,7 |32,68| 5,61 | 92,6 [390,95[109,25] 7.7
MongHuk
565,03 |Bynoyka gopoxHas 150 150 11 21 84 365 0,15 0,13 | 1,75 | 20 80 15 | 1,25
386 |Kechup 200 200 1 1 20 94 006 | 20 |0,01 ]| 04 32 22 18 4.4
Wroro 3a Monaxuk 12 22 | 104 459 021) 20 |014 215 | 52 | 102 | 33 | 565
Wroro 3a geHb 60 83 | 254 2145 0,89 193,27 |51,94 | 8,68 H60,76[760,96[191,07| 17,7
BhbinonHeH1e HOPM B NULYEBLIX BELLECTBAX U 3HEPTUK NUTalOLWMXCA 1-0i cTyneny, 8 %
b K Yy OH.LeHH,
Wroro sa 3astpak| 16,67|22,83| 21,67 26,65
Wroro 3a Obep | 36,67 | 43,48 17,49 355
Wtoro 3a Nonanuk | 13,33 23,91 27,15 16,92
/' Wroro 3a aexs | 66,67 | 90,22] 66,32 79,06 -
3aB. npousBoaCcTBOM /Boporoea A.J1./ Kanskynstop /frnonosa AA




MAQY COLI Ne101

lMpumMepHOe MEHIO U NULLEBan LeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX Briog (nucT 9)

!

o

AnnHa

CesoH: 01

Pauwon: narepb 12-18 ner Oexs: 9 Otz
Hegena: 2 Boapact: 12-18 ner
Muwessle OHepre- A Munepanshsie BelwecTsa
pﬁ. Mpuem nuww, HaunmeHosaHKe Briloga ::'10?;0:“ REUjECTER (1) ::::z'?rt ) {ur)
B e (kkau) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak ;

279,02 |3anekaHka 13 TBOpOra co cryi,. 280 280 29 8 23 553 0,08 | 0,73 | 0,24 | 0,85 361,64422,51|46,26 | 1,19
457 |Yaii c caxapom 200 200 1 1 15 47 0,01 10,01 [0,01 | 0,01 | 11 3 1 0,3
108 |Xneb niweHu4HbIR 20 2 1 10 47 0,04 {001 | 001 (044 ]| 8 26 | 56 | 0,44
108 |Xneb nweHWYHbIN 20 2 1 10 47 0,04 | 0,01 [0,01 [044 | 8 26 | 56 | 044

Wtoro 3a 3aBtpak 34 1" 58 694 0,17 | 0,76 | 0,27 | 1,74 1388 64477,51158,46 | 2,37
O6en
106 |Orypey ceexmin 100 100 1 3 50 0,03 5 001 ] 01 23 42 14 0,6

95,01 |bopwy ¢ kanycToii 1 kapTocenem 250 250 2 4 7 189 0,01 [ 2,06 [0,01 [048 | 69 | 106 | 525 | 0,24
375 |lNnoe 13 oTeapHO kypuubl 280 280 7 " 63 543 0,03 10,01 | 0,06 | 0,51 | 9,52 [132,16/42,56 | 0,97
494 |KomnoT ua kyparu 200 200 1 1 18 138 0,01 | 0,8 | 0,01 |0,01 10 6 3 0,6
108 |Xneb obepeHHbIR 20 20 1 1 7 35 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,01 7 |316] 94 | 0,78
108 |[Xneb niwexHuyHbIR 20 2 1 10 47 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,44 8 26 56 | 044

Wroro 3a Oben 14 18 108 1002 0,16 | 7,89 | 0,11 | 1,55 |64,42 p48,36[79,81 | 3,63
MonaHuk 7

530,01 |bynoyka "lpebeluok” 150 150 9 4 88 317 01 [025]|215]|125|265| 68 | 16,5 | 1,68
495 |Komnot na cmecu cyxodpykroe 200 200 1 1 27 110 0,011 05 (001|001 | 28 19 7 1,5

Wroro 3a MongHunk 10 5 115 427 0,11 | 0,75 |21,5111,26 | 545 | 87 | 23,5 | 3,18

Wroro 3a gexHb 58 34 281 2123 0,44 | 94 |21,89] 4,55 o07,56[812,87[161,77] 9,18

BrinonHeHne HOpM B NULLEBLIX BELECTBAX 1 3HEPrUM NUTAIOLWMXCS 1-0f cryneuu, B %

b M Y OH.UEHH.
Wroro 3a 3aeTpax| 37,78| 11,96 15,14 25,58
Wroro 3a OBea | 15,56 19,57 28,2 36,93
Wroro aa Monguuk| 11,11 5,43] 30,03 15,74 b
Wroro 3a peHs | 64,44 36,96 73,37 78,25 %
'/'
3aB. Npon3BoACTBOM /BopoHosa A.J1./ Kanbkynsatop /Monosa A.A/




MAQY COLLI Ne101

MpumepHOe MEHIO U NULLEBaA LEeHHOCTL NPUrOTOBNseMsIX Bntog (nucr 10)

PauuoH: nareps 12-18 net HeHeb: 10 Cezon: 01.0 31 (Bee
Hepens: 2 Bospact: 12-18 ner
Muweesle 3Hepre- T MuHepankHbie BellecTea
pgi- Mpuem nuww, HaumeHosaHue Bnioga nMoic:uau stecran l::igﬁz ) (mr)
w (kKar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 i 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
70 |Bytepbpoa c macnom 20/10 30 2 7 10 151 0,16 |26,32| 0,08 | 0,18 [243,83/118,08] 14 | 1,98
233 |Kawa nweHHan 200 200 8 13 39 245 0,03 | 3,73 | 0,01 | 0,01 | 2,65 |10,63] 4,07 | 0,13
82 |bBaHan 200 3 1 22 127 008 | 20 |001| 08 |001| 56 |001] 12
462 |Kakao c monokom 200 200 3 3 14 117 004 ]| 13 | 002|001 | 124 | 110 | 27 0,8
111,03 |BaTon 20 20 2 1 10 52 0,02 1001|001 (034 | 38 | 13 | 26 | 0,24
Wroro 3a 3aeTtpak 18 25 95 692 0,33 |51,36| 0,13 | 1,34 [374,29]307,71|47,68 | 4,35
O6en
71 [Momuaop NOPUMOHHLIA 100 1 4 135 006 | 25 (003 | 0,7 14 26 20 | 09
116 |Cyn kapTochentHslil ¢ makapoHamu 250 3 3 16 196 0,11 | 825 | 0,01 | 1,38 (1525|6356 | 24 | 0,95
250 :
345,02 |Kotnetsl puiGHste 100 100 14 2 10 241 007 | 04 | 0,02 1 35 160 | 23 0,6
377,01 |KaptodhensHoe niope 180 180 4 8 20 195 0,16 | 6,12 | 0,05 | 0,18 | 46,8 |102,6| 34,2 | 1,26
495 |Komnot ua cmecu cyxodpykros 200 200 1 1 27 110 001 ]| 05 |001]|001 | 28 19 7 1,5
108 |Xneb obeneHHelil 20 20 1 1 7 35 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,01 7 316 | 94 |0,78
108 |Xneb nweHwqHbIi 20 2 1 10 47 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,44 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a Obepn 26 16 94 959 0,49 (40,29 0,14 | 3,72 [154,05|428,7|123,2| 6,43
Monguuk -
545,01 |Cpoba obbikHoBEeHHas 150 150 12 4 72 372 0,17 | 0,02 | 27 18 |252 | 87 |165 | 1,2
512 [KomnoT 3 uaoma 200 1 1 12 82 0,01 1048 | 0,01 | 0,01 | 23,8 |17,52| 13,6 | 0,38
Wrtoro 3a NongHuk 13 5 84 454 0,18 | 0,5 |27,01| 1,81 | 49 [104,52| 30,1 | 1,59
Wrtoro 3a peHb 57 46 | 273 2105 1 192,15127,28 | 6,87 |577,341840,93200,98{12,37
BobinonHeHue HOPM B NULLEBLIX BELLECTBAX U SHEPrUU NUTAIOLMXCA 1-0i cTyneHu, B %
b K ¥ OH.LEeHH.
WToro 3a 3aeTpak 20|12717| 24,8 25,51
Wroro 3a Obep | 28,89 17,39| 24,54 35,35
Wroro aa Monguuk| 14,44| 5,43| 21,93 16,73
Wroro 3a geHs | 63,33 50]71,28 77,59
ﬁ % el
3aB. nponaeoACTBOM /BopoHoea AL/ KanekynaTop /Monoea A.A/




