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10 1» r. lepmu

E.JLJsnuna

[IpumepHoe 10 — THEBHOE MEHIO M ITHINEBAs [IEHHOCTS
PUTOTOBJIAEMBIX OJIFO JIJIsl IIKONBHUKOB B Bo3pacte 7-11 ner.

(BecHa-1eTO)

COOpHHK TEXHONOrHYECKHX HOPMATHBOB, PENENTYp OIIOA H KyJTMHAPHBIX M3NACIMH [UIA IIKOJ, IIKON-MHTEPHATOB, AETCKHX JIOMOB, IETCKUX
O3MOPOBHTEIBHEIX yUPEKACHHIH, yIpeKAEHHH NMPOdECCHOHANBHOTO 06pa3zoBanus, CHELNATU3UPOBAHHBIX YUPEIKIECHHN JUIS HECOBEPIICHHONETHUX,

HYKIAIOMMXCs B COUManbHoi peabunuranuu 2017r, 2018r.

CanlTun 2.3/2.4.3590-20 caHuTapHO-3MHIEMHONOIHYECKHE TpeboBaHMs K OpraHU3alisM OOIECTBEHHOTO IUTAHUS HACEICHIS,

Ilepms 2024 rop.



MAOY COLLl No101 WBe}: .

MpumepHoe MeHIO U NULIEBas LLEHHOCTL npuroroannemp

Pauuon: narepk 7-11 ner Oenb: 1 Ceson: 01.01% 12 31 (Bcé)
Hepensa: 1 : Boapacr: 7-11 ner S R —
Muwesble SHepre- T — MHHepaanHe BELecTEa
Pzi MNpuem nuwwm, HaumeHosaHue nioga mf}ic:“ BedpoTRa i) l::iz'gz w (wr)
B b4 y (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 | 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
70 |Bytepbpog c macniom 20/10 30 2 7 10 151 0,16 [26,32] 0,08 | 0,18 P43,83118,08] 14 1,98
226 |Kawa "Opyx6a" 150 150 4 5 21 143 0,01 | 0,2 | 0,01 |0,03 | 97,5 |21,06] 4,59 | 0,08
517 |Worypt 100 o] 3 9 187 003 | 06 [002]0,01][ 119 | 91 14 | 01
462 |Kakao ¢ monokom 200 200 3 3 14 "7 004113 [002 001 | 124 | 110 27 0,8
108 |Xneb nweHn4Helil 20 2 1 10 47 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,44 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a 3aeTpak 16 19 64 645 0,28 128,43| 0,14 | 0,67 592,33386,14[65.19 3.4
Oben
71 |Momuaop nopunoHHbIA 60 1 2 81 004 | 15 [002[042]| 84 [156 ] 12 [ 0,54
132 |Cyn-niope u3 kaprocpens 200 (2018) 200 4 5 14 146 0,02 | 1,54 | 0,01 | 0,04 [18,84|23,16] 6,08 | 0,18
367 |Mruua B coyce ¢ Tomatom 100 100 12 11 3 187 0,02 (1,92 ]| 0,03 |0,28 [28,33} 75 [13,33] 0,83
385 |Puc oteapHoii 150 150 4 6 34 205 0,03 | 0,01 | 0,04 | 0,29 | 51 70,8 | 22,8 | 0,53
494 [Komnot u3 kyparu 200 200 1 1 18 138 0,01 | 0,8 | 0,01 | 0,01 10 6 3 0,6
108 |Xneb obeaeHHbin 20 20 1 1 7 35 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,01 7 316 | 94 | 0,78
108 [Xneb nweHu4HbIi 20 2 1 10 47 0,04 10,01 | 0,01 | 0,44 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a O6eg 25 26 88 839 02 |19,29| 0,13 | 1,49 |85,67 |248,16|72,21| 3.9
Monauuk
538 [lWauexxa HanueHas ¢ Aiiuom 100 100 9 4 48 278 01 [001]005] 1 25 |83,33[116,67] 1,17
496 |Hanutok ua wunosxuka 200 200 1 18 78 0,01 | 80 08 |119] 32 | 32 |0,61
Wroro 3a MongHuk 10 4 66 356 0,11 180,01/ 0,05 | 1,8 | 36,9 |86,53{119,87| 1,78
Wroro 3a geHs 51 48 | 218 1840 0,59 [127,73] 0,32 | 3,96 |714,9 [700,83]257,27] 9,08
BbinonHexue HOPM B NULLEBLIX BELLECTBAX U 3HEPTMN NUTAIOLUMXCS 1-0fi cTyneHu, B %
b H Yy OH.UEHH.
Wroro za 3aetpak|{ 20,78| 24,05 19,1 27,45
Wroro 3a OBeg | 32,47 31,65] 26,27 a5, 7
Wroro 3a Monghuk| 12,99 506] 19,7 15,15

) Wroro 3a gexb | 66,23 60,76 | 65,07 78,3
3aB. npon3sosCTEOM /Boporosa AL/ Kanbkynstop /;'I'Ionoaa AA/
o
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MAQY COLL Ne101

lMpumepHoe MeHIo 1 NUIEeBan LEeHHOCTL MPUTOTOBMAEMBLIX 6ntog (nucr 2)

Pauuon: nareps 7-11 ner Hexs: 2 1
Hepens: 1 Bospact: 7-11'ner. <. & AN
Ml Frepre- Butamutsl (ur) | MUHepanbHeie seuectaa
p';li, Mpvem nuwwm, HaumeHosaHue Gnioaa ﬂiﬁ?ﬂ BetjerTea () ;::zz‘gi o {par)
W (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak !
545 |Cpoba obuikHoBeHHas 80 6 P 38 230 0,09 /0,01 |14,4 | 0,96 [13,44] 464 | 88 [064
309,01 |OmneTt ¢ ceipom 180 180 24 37 4 348 01 |052 [ 0,44 | 1,03 514,291496,29|41,14 | 3.09
458 |Yai c numoHom 200/7 207 1 1 10 62 0,01 1 001]002| 79 | 9,1 5 | 087
108 |Xneb nweHnyHbi 20 2 1 10 47 0,04 {0,01 | 001|044 | 8 26 | 56 |044
Wroro 3a 3astpak 33 41 62 687 0,24 | 1,54 {14,86 | 2,45 543,63 577,79160,54 | 5,04
O6en
8,01 |Canat w3 KeawweHoi kanycTsl 60 60 1 4 5 136 0,01 {10,68]| 0,01 | 2,7 |2538[18,72 8,64 | 0,35
114 |Cyn kapTochenbHbiii ¢ ropoxom 200 - 200 2 3 12 186 0,03 [1,39 | 0,01 [0,04 | 3,04 |10,52] 4,08 | 0,15
372 |BuTouki U3 Kyp NpunyLieHHbie 90 90 14 9 8 235 0,15 [ 0,01 | 0,01 | 0,01 | 458 [174,5|30,74 | 1,99
377 |KaprodensHoe niope 150 150 3 7 16 144 014 | 51 | 005|015 | 39 |855 | 285 | 1.05
348 [Komnor ua usioma 200 200 2 80 001 |01 [001]001([476]| 35 [272 0,08
108 [Xneb oBegeHHblit 20 20 1 1 7 35 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,01 7 [316] 94 (0,78
108 |Xneb nweHnuHbIl : 20 2 1 10 47 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,44 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a O6eg 23 25 60 873 042 | 17,3 | 0,11 | 3,36 [132,98[350,34|89,68 4,84
MonaHunk '
590,07 |Mevense 100 100 10 6 71 246 0,14 10,01 | 0,04 | 1,4 18 76 14 1,2
494 IKcmnO‘r 13 kyparu 200 200 1 1 18 138 0,01 ] 08 [001]001]| 10 6 3 0,6
Wroro 3a Mongxuk 11 7 89 384 0,15 | 0,81 [ 0,05 | 141 | 28 82 17 1.8
Wroro 3a gexsb 67 73 | 211 1944 0,81 [19,65]15,02 | 7,22 [704,61]010,19167,22| 11,68
BbiNonHeHWe HOPM B NWLLEBLIX BELLECTBAX U SHEPTUH nutatoLuxcs 1-oi crynenu, 8 %
B W Y OH.LUEHH,
Wroro sa 3aetpak| 42,86 51,9(18,51 29,23
Wroro 3a O6ep | 29,87 | 31,65[ 17,91 37,15
Wroro 3a MongHuk | 14,23 8,86 26,57 16,34

Wroro 3a gens | 87,01 92,41 62,99 82,72
. _—
3aB. nponssoacTeoM /Bopoxosa AJ1./ Kanbkynatop / MMonosa A.A/
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MAQY COLL Ne101

MpumepHoe MeHI0 U NUWEBas UEHHOCTL NPUIOTOBNAEMBLIX 6roA (nwct 3)

GO N
E.J;I.z NanuHa

= u‘[:.
g2 1017

¢ 1017/

w—

Pauwon: nareps 7-11 ner Oexb: 3 2 '
Hegens: 1 Boapacrt: 7-11 ner ™. L
Muuwessie OHepre- T MuHepaneHble seuwecTea
p’:fl Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnioga :_\I'l?)ic:“ Eeilgcrea () Zg:ﬁ?g: ) (ur)
! b w Y (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
65 |Bytepbpoa c ceipom 30 4 6 T 172 0,03 [0,01 | 0,01 | 0,37 | 6,67 [21,67] 4,67 0,37
230 |Kawma nweHwyHan MonoyHas 200 ] 6 26 181 0,1 (117 | 37 05 |1216)|146,8] 276 | 1,23
82 |ABnoku 100 100 1 1 10 98 003 ]| 10 (001 | 0,2 16 1 9 2,2
465 |KothbeiiHbiit HANUTOK C MONOKOM 200 3 3 14 113 0,03 | 07 19 | 0,01 [108,3| 76,5 | 126 | 0,12
108 [Xneb nweHuyHbLI# 20 2 1 10 47 0,04 | 0,01 |001 |044 | 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a 3aerpak 15 17 67 611 0,23 11,89 | 56,03 | 1,52 [260,57[281,97|59,47 | 4,36
O6en
106,02 |Orypey ceexun nopunoHHslii 60 60 1 1 3 44 0,03 5] 0,01 | 0,1 23 42 14 06
98 |CeexonbHuk 200 200 2 4 10 101 0,01 11,47 | 0,01 | 0,04 | 6,04 [11,08| 4,96 | 0,24
347,01 |[Kotnertsl "lkonbHee" 90 [0 14 10 12 220 0,13 [ 0,01 [ 26,1 | 1,27 | 44,1 |120,6] 18,9 1,8
256 |MakapoHHble u3genus oteapHble 150 150 7 6 36 241 0,06 | 0,02 (001 ]| 08 | 57 |357 | 81 |078
487 |Hanutok 3 abnok ¢ numoHomM 200 200 1 1 14 138 0,02 | 33 | 0,1 0,1 | 13,5 8 59 | 1,16
108 [Xneb obepenHsli 20 20 1 1 T 35 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,01 7 316 | 94 | 0,78
108 |Xneb niwexsnyHbIR 20 2 1 10 47 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,44 8 26 56 | 044
Wroro 2a Obepg 28 24 92 826 0,33 | 9,82 |26,25] 2,76 [107,34274,98|66,86 | 5,8
MongHuk
530 |Bynoyka "Mpebeluok" 100 6 2 58 277 0,07 | 0,17 |14,33| 0,83 |17,67{45,33[ 11 [ 1,12
517,02 |WorypT 200 200 10 6 17 174 006 | 1,2 | 0,04 | 0,01 | 238 | 182 | 28 0,2
Wroro 3a Mongxuk 16 8 75 451 0,13 [ 1,37 | 14,37 | 0,84 P55,67227,33] 39 | 1,32
Wroro 3a peHe 59 49 | 234 1888 0,69 [23,08]96,65 | 5,12 |523,58[784,28/165,33| 11,48
BeuinonHeHwe HOPM B NULLEBLIX BELLECTBaX 1 3Heprun nuTaLWwuxcs 1-o0i cTynexn, B %
b H Yy OH.LUeHH,
Wroro a3a 3astpak| 19,48] 21,52 20 26
Wroro 3a O6epn | 36,36 | 30,38( 27,46 35,15
Wroro 3a Monphuk| 20,78 10,13 22,39 19,19
Wroro 3a geHs | 76,62 | 62,03 | 69,85 80,34
' o
3as. npowasogcTEOM /Bopoxosa A J1./ Kanekynsatop /Monoea A.A/

¥
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MAQY COLllI Ne101 yrdepiaain /N ACY  AE
LupexTop §AGY FCOLY Ne 101" |
2% A7 VEIN. Nannka
MpumepHoe MeHI0 U NUILEBan LeHHOCTL NPUIOTORNSAEMBIX Gritog (nucT 4) s
PauuoH: nareps 7-11 ner Hexb: 4 Ceson: 01.01% Joe)—7 " f_../
Hegens: 1 Bozpact: 7-11 neto 50,0 i
Muweseie SHepre- S T— “|"MuHepadnsHsie sewecrea
p:!lfl‘ Mpviem nuwu, HauMeHosaHue Bawoaa rﬁl?)ma“ Belyecrea (1) Z::ig";ﬂ ) (mr)
B K ~ (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
286 |CulpHuku 150 24 25 24 325 007 08 |026| 07 | 297 [ 347 38 1
989 |Moewano 20 9 4 102 136 01 1025]002]125|275 (775|175 | 1,75
504 |Kucens 200 1 1 24 95 03 [201 0,13 |235 [ 0,01 | 0,01 [0,01 | 0,01
108 [Xneb nweHuyHbli 20 2 1 10 47 0,04 | 0,01 |001 |044 | 8 26 | 56 | 044
Wroro 3a 3aertpak 36 31 160 603 0,51 121,16 | 0,42 | 4,74 332,51450,51|61,11 | 3,2
O6en
32,01 |[Canar ua ceeknel ¢ ceipom 60 60 2 5 4 70 0,01 [ 1,98 | 0,01 | 1,62 [32,04]29,52] 6,84 | 0.43
147,01 |Cyn kapTodensHbli ¢ MakapoHHLIMK 200 2 2 15 89 008 66 |001| 11 [122 50,8192 |0.76
nzgenuamu 200
326,01 |BedcTporaHos U3 cBUHUHLL 50/50 100 10 10 6 258 0,1 1,2 (0,02 ]| 0,13 |17,97 [117,71[17,72] 1,08
202,01 |[Kawa rpeyHesas pacceinyaras 150 150 9 7 39 250 0,03 0,01 |0,01 |0,09 |[214 | 30,4 | 20,3 | 0,68
496 |Hanutok w3 wunoexuka 200 200 1 18 78 0,01 | 80 08 |1191] 32 ] 32 |061
108 [Xneb obegenHblin 20 20 1 1 7 35 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,01 7 1316 | 94 | 0,78
108 |Xneb nweHnyHbIA 20 2 1 10 47 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,44 8 26 56 | 0,44
WToro 3a OGepg 27 26 99 827 0,31 189,81 0,07 | 4,19 |91,25 [289,23182,26 | 4,78
Monguuk
553,01 [lLlaHexka ¢ kapTotenem 100 6 6 33 312 0,04 10,01 | 86 | 05 10 27 7 0,7
495 |Kowmnot ua cmecu cyxodpykros 200 200 1 1 27 110 0011 05 (001|001 ]| 28 19 7 1,5
Wroro 3a Nonauuk T 7 60 422 0,05 051 |861]051 | 38 456 14 | 2,2
Mroroaagenh 70 64 | 319 1852 0,87 |111,48] 9,1 | 9,44 461.75785,?4157.37‘*10,18
BeinonHeHve HOPM 8 NULLEBLIX BELLECTBAX 1 3HEepruKn nuTawwmxca 1-oii ctyneu, 8 %
b K s BH.UEHH.
Wroro 3a 3aeTtpak| 46,75] 39,24 | 47,76 25,66
Wroro 3a O6eg | 35,06 32,91] 29,55 35,19
Wroro 3a MongHuk| 9,09| 8,86]17,91 17,96

/ Wroro 3a gexs | 90,91| 81,01 95,22 78,81
> i
3ae. npoussoacreom ¢ /BopoHosa A.J1./ Kanekynstop /Monoea A.A/




MAQY COLL Ne101

MpumepHoe MeHI0 U NULIEBaA UEHHOCTL NPUIOTOBMAEMBIX bniog (nucr 5)

1Y

9 101",
""EN/Nanvika

PauuoH: narepe 7-11 ner OeHs: 5 Bce
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net: e v
Muwessie OHepre- = — “MitHepanbHble BelecTea
p':fl. Mpuem nuwwm, HaumeHosaxue Brioaa nMoTaz?M Betiperea i Z;:zz'gz o) ()
H (kKan) B1 C A E Ca P Mg . Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
106,02 |Orypew ceexuit NopunoHHbIi 60 60 1 1 3 44 0,03 5 0,01 | 01 23 42 14 0,6
375,01(lNnoB n3 oTBapHoi KypuLsl 240 240 6 10 54 463 0,03 {002 |0,05 | 0,44 | 8,16 }|113,28/36,48 | 0,83
457 |Yait ¢ caxapom 200 200 1 1 15 47 0,01 | 0,01 | 0,01 |0,01 | 11 3 1 0,3
108 |Xneb nweHndHbIR 20 2 1 10 47 0,04 |1 0,01 | 0,01 | 0,44 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a 3aeTpak 10 13 82 601 0,11 | 5,04 | 0,08 | 0,99 |50,16 |184,28/57,08 | 2,17
Oben .
47,01 |BuHerpet osowHoi 60 60 1 4 4 52 0,02 | 504 [ 001|276 [138 | 24 [10,8 [0,48
104 |LWwu 200 200 1 4 6 96 0,05 (1478|001 [ 1,9 | 272 | 38 [17,8 | 0,64
372,02 |KotneTsl U3 Kyp npunyLyeHHbie 90 90 14 9 8 265 0,15 0,01 | 0,01 | 0,01 | 45,8 |174,5]|30,74 | 1,99
256 |MakapoHHble uzgenus oTeapHsle 150 150 7 6 36 241 0,06 | 0,02 (0,01 | 0,8 57 1357 )| 81 |0,78
495 |Komnot us cmecy cyxodpyktos 200 200 1 1 27 110 0,01 ]| 05 |0,01|0,01 | 28 19 7 1,5
108 [Xneb oBegeHHbiit 20 20 1 1 Fd 35 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,01 i 316 | 94 | 0,78
108 [Xneb niweHnyHLIR 20 2 1 10 47 0,04 | 0,01 [001 (044 | 8 26 | 56 |044
Wrtoro 3a OGeg 27 26 98 846 0,37 |20,37| 0,07 | 5,93 |135,5|348,8 89,44 | 6,61
Monguuk
13 020|MNnwowka Mockea 100 100 6 6 33 263 0,04 | 0,01 | 86 0,5 10 27 7 0,7
13 015|Kedoup 200 1 1 20 94 006 | 20 0,01 | 0,4 32 22 18 | 4,4
Wroro 3a MNongHuk 7 7 53 357 0.1 |20,01|861 | 09 42 49 25 5,1
Wroro 3a geHs 44 46 | 233 1804 0,58 145,42 8,76 | 7,82 [227,66(582,08/171,52|13,88
BobinonHeHne HOpPM B NULLEBLIX BELLECTBAX W JHEPrun nuTaroLwmxcsa 1-oil cTynexu, B %
b W Y OH.LEHH.
Wroro 3a 3astpak| 12,99| 16,46 | 24,48 25,57
Wroro 3a Obep | 35,06] 32,911 29,25 36
Wroro 3a Monanuk| 9,09| 8,86( 15,82 15,19
// Wroro 3a pewb | 57,14 68,23 | 69,55 76,77
3aB. npomssoacTEOM /BopoHoea AL/ Kanekynatop /Monosa A.A/
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MAQY COLU Ne101 Y'raép\ g N2

,quperrqa MAQY: "coLh Ne 101"

MprmMepHoe MeHI0 ¥ NUILEeBan LeHHOCTL NPUIOTOBNSEMEIX 6niog (nucr 6)

PauuoH: narepk 7-11 ner HeHk: 6 oA IS
Hepensa: 2 Boapacr: 7-11 nere._.
Muwessie SHepre- - ——— MuHepaneHbie BewecTea
pz:. Mpuem nuww, HaumeHosaHmue Gnioga nmé?:?.lc:u BoupCTea (1) Z::ﬁzﬁi ( } (r)
x (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
70 |Bytepbpoa c macnom 20/10 30 2 7 10 151 0,16 126,32| 0,08 | 0,18 [243,83[118,08] 14 | 1,98
227 |Kalua maHHas mMonoyHas xuakas 250 7 9 49 199 0,08 | 1,68 | 0,06 | 0,63 [161,951147,81|24,63 | 0,54
338 |Mpywa 100 1 1 8 139 0,02 [ 4,06 | 0,01 | 0,33 [1542|12,99] 9,74 | 1,87
457 |Yail c caxapom 200 200 1 1 15 47 0,01 | 0,01 | 0,01 0,01 | 11 3 1 0,3
111,03 |BaTon 20 20 2 1 10 52 0,02 | 0,01 |0,01 |034 ] 38 13 | 26 | 0,24
Wroro 3a 3aeTpak 13 19 92 588 0,29 32,08 0,17 | 1,49 | 436 P94,88[51,97 | 4,93
O6en
14 |Canar u3 ceexux orypuos 60 60 4 1 39 0,02 | 2,1 162 [ 108 | 18 84 | 0,3
111 |ConsiHka 13 nTuusl 200 200 11 10 3 146 004 | 22 |628|0,32 |342 | 796 20,2 11,34
372,02 |KotneTtsl 13 kyp npunyLieHHble 90 90 14 9 8 265 0,15 [ 0,01 [ 0,01 | 0,01 | 458 |174,5]/30,74 | 1,99
202,03 |[KaprochensHbie gonsku 150 (2013) 150 (6] 13 20 254 0,15 |20,57 | 0,03 | 0,23 |14,03 77,94 28,71 1,14
496 |Hanutok w3 WwunoeHuka 200 200 1 18 78 0,01 | 80 08 | 119 32 | 32 [0,61
108 |Xneb obeaeHHsblii 20 20 1 | 7 35 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,01 7 316 | 94 | 0,78
108 |Xneb nweHWyHbLIA 20 2 1 10 47 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,44 8 26 56 | 044
Wroro 3a O6epn 35 38 67 864 0,45 1104,9 |62,86 | 3,43 [131,73}410,84[106,25| 6.6
MongHuk
584,02{Mpsxuk 100 100 11 6 78 268 0,16 0,01 0,04 [1,56 | 20 [84,44]1556] 1,33
517,01 !Morypr 120 120 6 4 10 104 0,04 | 0,72 | 0,02 142,81109,21 16,8 | 0,12
Wroro 3a Monaxuk 17 10 88 372 0,2 | 0,73 | 0,06 | 1,56 [162,8 [193,64]32,36 | 1,45
Wroro 3a geHw 65 67 | 247 1824 0,94 [137,71|63,09 | 6,48 [730,53899,36/190,58|12,98
BbinonHeHve HOPM B NULLEBLIX BELUECTBAX U SHEPrUM NUTAIOLWMXCA 1-0if cTynexu, 8 %
) W Yy OH.LEHH.
Wroro 3a 3aetpak| 16,88| 24,05| 27,46 25,02
Wroro 3a O6eg | 45,45 48,1 20 36,77
Wroro 3a Monauuk| 22,08 12,66 26,27 15,83

Wroro 3a gens | 84,42|84,81( 73,73 77,62
3aB. npoussogcTeOM /Bopoxoea A.J./ Kanekynsatop /Monoea A.A/




AQY."COLLI'Ne- 101"
224,11 EJ1: Nankua

MAQY COLLI Ne101

lMpuMepHoe MeHIo U NULWeBas LLeHHOCTL npuroToBnsAemsIx 6mop (nucr 7) WG 1y
Pauuon: narepk 7-11 ner OeHe: 7 5 1=12:31(

Hegensi: 2 Bospact: 7-11'nmer ., *
Muwessie SHepre- Buramunes (ar) |:-MuHepantHbie BeljecTea
pglz, Mpuem nuwy, HaumeHosanue Gnioaa n;cucuau Sewgcrag (1) E::Zz';i e (ur)
b W (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBrpak
65 |Bytepbpog ¢ cuipom 30 4 6 7 172 0,03 | 0,01 | 0,01 | 0,37 | 6,67 |21,67] 4,67 | 0,37
268 |Omnet HaTypanbHblil 150 150 13 13 3 245 0,28 11,39 | 0,01 [ 0,01 366,925592,31|55,39 | 0.01
82,01 |ABnoku 150 (2018) 150 1 1 15 112 005 15 |0,01]03 [ 24 |165 135 | 3.3
457 |Yair c caxapom 200 200 1 1 15 47 0,01 | 0,01 | 0,01 | 0,01 11 3 1 0,3
111,03 |BartoH 20 20 2 1 10 52 0,02 10,01 [0,01 [034 ] 3,8 13 | 26 | 0,24
Wroro 3a 3aerpak 21 22 50 628 0,39 [16,42| 0,05 | 1,03 W12,39{746,48 77,16 | 4,22
Obepn
18 |[Canar 13 ceexux NOMMAOPOR 1 60 1 4 2 44 0,03 | 8,28 1,86 | 10,8 | 186 | 10,2 | 0,42
orypuoe 60
144,04 |Cyn kapTodensHsblii ¢ ropoxom 250 250 - 2 4 15 108 0,04 | 1,74 | 0,01 | 0,05 | 3,8 [13,15| 5,1 | 0,19
(2013)
327 |l'ynaw ua roeaaudst 50/50 50/50 13 12 2 256 0,02 18,76 | 0,43 | 10 [107,14] 15 | 1,83
202,01 |Kawa rpeyHesan pacceinyaras 150 150 g 7 39 250 0,03 {0,01 | 0,01 [0,09 | 2,14 | 30,4 | 20,3 0,68
348 |KomnoT u3 natoma 200 200 2 90 001) 01 [001|001|476]| 35 2,72 |1 0,08
108 [Xneb oBeaeHHbiil 20 20 1 1 7 35 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,01 7 316 | 94 10,78
108 [Xneb nweHn4HbIi 20 2 1 10 47 0,04 |001|001|044 | 8 26 | 56 | 044
Wroro 3a OGen 28 29 77 830 0,21 |10,15[18,81| 2,89 | 46,5 230,39/68,32 | 4,42
MonaHuk
531 |Barpywka ¢ TBoporom 100 5 30 224 0,07 10,02 | 0,05 [0,83 [12,33]| 4357767 | 0.62
487 [HanuToK u3 sbnok ¢ numoHom 200 200 1 1 14 138 |002| 33|01 |01 [135] 8 59 |1,16
Wroro za MongHuk 6 44 362 0,09 | 3,32 | 0,15 | 0,93 [25,83 51,5 113,57 | 1,78
Wroro 3a geHn 55 57 | 171 1820 0,69 129,89 19,01 [ 4,85 |484,72|028,31159,05|10,42
BeiNonHeHWe HOPM B NULLEBLIX BELLECTBAX U GHEPTUN NUTAIOLLMXCA 1-0M CTynexu, B %
B M Yy OH.UEHH.
Wroro 3a 3astpak| 27,27 27,85 14,93 26,72
Wroro 3a OGea | 36,36 36,71 22,99 35,32
Wroro za Monanuk| 7,79 7,59] 13,13 15,4

Wroro 3a aens | 71,43 72,15( 51,04 77,45
w3
3aB. npoussoacTeom /BopoHoea A/ Kanskynatop {Monoea A.A/
e T, e L



MAQY COLU Ne101

JE.N. Nanvxa

MpumepHoe MEHI0 1 NULLEBaA LEHHOCTL NPUTOTORMAEMbIX 6nog (nuct 8)

Pauuon: narepk 7-11 ner NeHeb: 8 91231 Bce)
Hegens: 2 Boapacr: 7-11 ftev... .
Muuwesble DHepre- . MwuHepanbHbie BelecTea
p]:: MNpuem nuwwm, HanmeHosaxue Gnioga I?la;:_lcf“ e SGLER Y ;::ﬁg'é:ﬁ i (mn)
B H (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 ) 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 1 15
3aBTpak
70 |Bytepbpog ¢ macnom 20/10 30 2 7 10 151 0,16 26,32 0,08 | 0,18 [243,83[118,08] 14 | 1,98
234 |Kawa pucosas MonoyHas xuakas 200 200 6 7 33 181 0,02 0,39 | 0,01 | 0,05 |35,85]37,95 79 | 0,11
338 |Mpywa 100 1 1 8 139 0,02 | 406 | 0,01 | 0,33 [1542[12,89] 9,74 | 1,87
465 |KodbeiiHblii HANWTOK C MONOKOM 200 3 3 14 113 0,03 | 0,7 19 | 0,01 |108,3]| 76,5 | 126 | 0,12
111,03 |BaToH 20 20 2 1 10 52 0,02 10,01 |001|034 | 38 13 26 | 0,24
Wroro 3a 3astpak 14 19 T 636 0,25 31,48 (19,11] 0,91 |407,2 |258,5246,84 | 4,32
Oben -
17,05 |Canart 13 ceexux nomuaopos 60 60 1 4 2 145 0,04 113,26 0,01 | 1,98 9 156 | 12 | 0,54
101,01 |PacconbHuk gomMaluHunii co cMeTaHoil 200 2 8 2 198 0,01 (1,23 | 0,01 | 0,38 | 2,48 |10,08] 42 | 0.15
200 :
334 |3anekaHka kaptodenbHasa ¢ MAcomM 200 21 17 17 305 0,2 "1 (261 11 30 | 223 | 44 | 3,44
200
507,02 [KomnoT u3 ceexmx rpyi 200 200 1 1 23 138 0,02 ]| 43 (001|001 | 22 16 14 s 1
108 [Xneb obegeHHblin 20 20 1 1 7 35 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,01 7 |316 | 94 |0,78
108 |Xneb nWweHnYHLINA 20 2 1 10 47 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,44 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a O6epg 28 32 61 868 0,35 129,81 26,15 3,92 |78,48 p22,28] 89,2 | 6,45
MonaHuk
565,02 |[Bynoyka gopoxHas 100 100 7 14 56 276 0,1 0,08 | 1,17 113,33]53,33| 10 | 0,83
386 |Kechup 200 200 1 1 20 94 006 | 20 |001] 04 32 22 18 4.4
Wroro 3a MongHuk 8 15 76 370 0,16 [ 20 | 0,09 | 1,57 |45,33|75,33] 28 | 5.23
Wroro 3a nexsb 50 66 | 212 1874 0,76 [81,28]45,35| 6,4 [531,0156,13[164,04] 16
BeinonHeHve HopM B NULLEBLIX BELECTEaX U IHEPruu nuTatowmxca 1-oi cTynequ, B %
b b Yy OH.UeHH.
Wroro 3a 3aeTpak| 18,18 24,05| 22,39 27,06
Wroro 3a Obep | 36,36 | 40,51 18,21 36,94
Wroro 3a Monauuk| 10,39 18,99] 22,69 15,74

Wroro aa gexs | 64,94 | 83,54 63,28 79,74
i
3aB. npoussoacTEOM /Boporosa A.J./ Kanekynartop /Monosa A.A/
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MAQY COLL Ne101

MpumepHoe MeHIo 1 NULLEBan LEHHOCTL NPUroToBnsAeMsIX 6niog (nuct 9)

fe

e 10
"o

AN
i

"COLL'Ne 101"
En N

E.N. Nlanuxa

PauuoH: nareps 7-11 ner DOexe: 9 -31. (Bee)
Hegens: 2 Boapact: 7-11 e, o Ve
MNuwessie OHepre- MuHepansHele BelecTsa
Ne n Macca Bem:.lcraa (r) THHe(‘E’Kaﬂ BdTauiniLL (1) ¥ (mr) i
pet, pueM nuwin, HauMeHoeaHwe bnoga nopLuH LeHHOCTS
b H Yy (kkan) B1 C A E Ca Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
279 |3anekaHka U3 TBOPOra ¢ MONOKOM 230 32 9 25 456 0,09 | 0,81 | 0,26 | 0,94 [399,241466,45/51,08 | 1,31
cryuy. 200/30
457 |Yai1 c caxapom 200 200 1 1 15 47 0,01 |0,01 | 0,01 |0,01 | M1 3 1 ] 03
108 |Xneb nweHwyHbIN 20 2 1 10 47 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,44 8 26 56 | 0,44
108 |Xneb niueHNYHbI 20 2 1 10 47 0,04 10,01 | 0,01 | 0,44 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a 3aBTpak 37 12 60 597 0,18 | 0,84 | 0,29 | 1,83 |426,24521,45/63,28 | 2,49
Ob6en
106,02 |Orypeu ceexuil nopUnUOHHLIA 60 60 1 1 3 44 0,03 5 0,01 | 01 23 42 14 0,6
95 |Bopw c kanycToil n kapTodenem 200 200 1 4 6 161 0,01 ]1,65 |001 )038 |552|848 | 42 |0,19
375,01 [Mnose 13 oTBapHoi Kypuubl 240 240 6 10 54 463 0,03 | 0,02 | 0,05 | 0,44 | 8,16 |113,28|36,48 | 0,83
494 |Komnot ua kyparu 200 200 1 1 18 138 001108 |001)001]| 10 6 3 0,6
108 [Xneb oBeaeHHbin 20 20 1 1 7 35 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,01 7 |316] 94 |0,78
108 |Xneb nieHnYHBIR 20 2 1 10 47 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,44 8 26 56 | 044
Wroro za OBen 12 18 a8 888 0,16 | 7,49 | 0,1 | 1,38 |61,68 227,36(72,68 | 3,44
MongHuk
530 |Bynouka "MpeGelok" 100 6 2 58 277 0,07 | 0,17 [14,33| 0,83 |17,67 |4533| 11 | 1,12
495 |KomnoT ua cmecu cyxodpyktos 200 200 1 1 27 110 001 05 |001|001| 28 19 7 1.5
HTaro 3a MNonguuk 7 3 85 387 0,08 | 0,67 |14,34| 0,84 |45,67 |64,33| 18 | 2,62
Wroro 3a nexb 56 33 | 243 1872 042 | 9 |[14,73] 4,05 |533,59813,14/153,96| 8,55
BbinonHeHWe HOPM B NULEBLIX BELWECTBAX U 3HEPrW nuTalowuxea 1-oii cTyneHn, B %
B W Y OH.UeHH.
Wroro 3a 3aeTpak|48,05| 15,19/ 17,91 254
Wroro sa Obeg | 15,58 22,78 29,25 37,79
Wroro 3a Monauuk| 9,08| 3,8]|25,37 16,47
Wroro 3a gens | 72,73| 41,77 72,54 79,66
2y
3aB. Npou3BOACTBOM v /BopoHosa AJ1./ KanekynaTtop /Monoea A.Af
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MAQY COLL Ne101

lMpumepHoe MEHIO U NULLEBas LEeHHOCTL npurotoeniseMeIx dnog (nuct 10)

Ceson: 01.01-12.31(Bce

Pauuon: narepb 7-11 net Deub: 10 )-
Hepena: 2 Bospact: 7-11ner. ©0 Y el
Muweskie SHepre- ~ — “=|-MuHepansHble BeliecTea
pz; Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue Bnioga I%TJT.(C:H Beujectea (1) lg:ﬁz'g: o (wr)
: b H Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 1 12 13 14 15
3asTpak
70 |Bytepbpoa ¢ macrnom 20/10 30 2 7 10 151 0,16 {26,32) 0,08 | 0,18 P43,83[118,08] 14 [ 1,98
233 |Kawa nwexHasa 150 150 6 9 29 147 002 | 28 | 0,01 |0,01 1,98 | 7,97 | 3,05 | 0,01
82 |baHaH 200 3 1 22 127 008 | 20 [001] 08 [001] 56 [0,01 ] 1,2
462 |Kakao c monokom 200 200 3 3 14 117 004 | 13 |]0,02]001 | 124 | 110 27 0.8
111,03 |BaTon 20 20 2 1 10 52 0,02 | 0,01 | 0,01 | 0,34 | 3,8 13 26 | 024
Wroro 3a 3aeTpak 16 21 85 594 0,32 50,43 0,13 | 1,34 B373,62[305,05|46,66 | 4,23
O6en
106 |Momugopel ceexve 60 60 1 1 2 102 004 15 |001 042 | 84 [156] 12 [0,54
116 |Cyn kapTochensHeil ¢ MakapoHamu 200 2 2 13 199 008 [ 66 |0,01 | 1,1 122|508 (19,2 | 0,76
200
345,01 |KoTnetsl puibHbie 90 90 13 2 9 222 0,06 |036 [002] 09 |315 | 144 20,7 | 0,54
377 |KaprodensHoe niope 150 150 3 7 16 144 0,14 | 51 | 0,050,115 | 39 [855 285 | 1,05
495 |Komnot na cmecu cyxobpykros 200 200 1 1 27 110 0,01 | 05 | 001|001 ]| 28 19 7 1,5
108 |Xneb obeaeHHbIl 20 20 1 1 7 35 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,01 7 316 | 94 | 0,78
108 |Xneb nweHnyHbli 20 2 1 10 47 0,04 | 0,01 | 0,01 | 0,44 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a OBepg 23 15 84 859 0,41 127,58 | 0,12 | 3,03 {134,1|372,5[102,4 5,61
MonaHuk
545 |Cnoﬁa 0BbIKHOBEHHARA 100 8 3 48 288 0,12 | 0,01 18 12 | 168 | 58 1 08
512 |KomnoT 13 ustoma 200 1 1 12 82 0,01 10,48 | 0,01 | 0,01 { 23,8 |17,52] 13,6 | 0,39
Wroro 3a MongHuk 9 4 60 370 0,13 | 0,49 [18,01 1,21 | 40,6 |75,52| 24,6 1,18
Wroro 3a gexsb 48 40 | 229 1823 0,86 [ 78,5 |18,26 | 5,58 [548,32[753,07[173,66/11,03
BeinonHeHwe HOPM B NULLEBLIX BELLUECTBAX M SHEPrvi NUTAIOLLMXCS 1-0ii cTyneHu, 8 %
B H Y OH.LEHH.
Wroro 3a 3aerpak| 20,78 | 26,58 25,37 25,28
Wroro aa OBeg | 29,87 | 18,99( 25,07 36,55
. Wroro 3a Monghuk| 11,69 5,06 17,91 15,74
Wroro 3a aeHb | 62,34 | 50,631 68,36 77,57
_ﬂ =
3aB. npoussogcTEOM /BopoHosa AN/ Kanekynatop /Monoea A.A/
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