
ОСНОВНОЕ МЕНЮ ЛДП 12-18 ЛЕТ 
ИП Пиклов С.В. 

НА ВЕСЕННЕ-ЛЕТНИЙ ПЕРИОД ГОДА 
(г.Краснокамск)

Сборнике технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школ, 
школ-интернатов, детских домов, детских оздоровительных учреждений, 

учрежденийпрофессионального образования, специализированных учреждений для 
несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации, 2013 год, единый сборник 

технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для детских садов, 
школ, школ-интернатов, детских домов, детских оздоровительных учреждений, 

учреждений профессионального образования, специализированных учреждений для 
несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации, лечебно­

профилактических учреждений, 2018год, 2021 год. Сборник технологических карт, 
рецептур блюд и кулинарных изделий для школьного питания, издание шестое,

переизданное. Уфа 2023г.



г г
ИП Пиклов С.В.

'Согласовано'

^  „пр.зте/?, ^ :Ъ^

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

тf д
Витамины, мг I г

S i %
ю/ C o / J ,  ^  Р  о( М^йер^льн;ще:;фещества, мг

Б Ж У В1 В2 С А, м кр\ /Дi V/ Mg Fe
ЗАВТРАК

№234/201
8

.КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ05

270 11,08 13,64 51,89 374,88 0,08 0,32 1,86 39,0 2 ^ 3 чн з 31,13 0,27

№457/201
8

.ЧАЙ С САХАРОМ 200 9,98 39,92 0,31 0,03

№105/201
3

.МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 4 15 0,15 10,88 0,21 99,32 0,02 60,0 3,60 4,50 0,03

№111/201
3

.БАТОН НАРЕЗНОЙ 1 65 4,88 1,89 33,41 170,11 0,92 0,02 12,35 42,25 8,45 0,78

Итого по подменю: 16 ,11 26 ,4 1  95,49  684,23 1 ,00  0 ,3 6  1 ,86  99 ,0  281,49  246,48  39 ,5 8  1 ,1 1
ОБЕД

№106/201
3

■ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ (ОГУРЕЦ 
СВЕЖИЙ)1

100 0,80 0,10 2,50 14,10 0,03 0,04 10,00 23,00 42,00 14,00 0, 60

104/2018 ■ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ06

250 2,21 7,74 9,85 117,75 0,03 0,03 27,08 11,2 46,44 30,87 13,17 0,53

№410/201
3

■ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ КУР 100 19,57 6,93 6,11 165,05 0,09 0,15 1,57 54,5 40,92 141,75 18,31 1,11

№256/201
8

■МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ04

190 8,32 8,77 46,23 297,16 0,12 0,04 36,4 27,62 64,44 11,63 1,21

№495/201
8

■КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,44 0,02 21,78 89,06 0,01 0,40 22,50 15,40 6,00 1,23

№573/202
1

■ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 11 60 5,33 0,55 24,16 122,93 0,08 0,02 14,00 45,50 9,80 0,77

№574/202
1

■ХЛЕБ РЖАНОЙ, 60 3,43 0,70 31,36 145,46 0,06 0,02 12,60 64,40 14,00 2, 03

И т о г о  по подменю: 4 0 , 1 0  2 4 , 8 1  1 4 1 , 9 9  9 5 1 , 5 1  0 , 4 1  0 , 3 1  3 9 , 0 5  1 0 2 , 1  1 87 , 08  4 0 4 , 3 6  8 6 , 9 1  7 , 4 8



И т о г о  з а  д е н ь : 0 ,0 0  р у б .  56,21 51,22 237,48 1635,74 1,41 0,67 40,91 201,1 468,57 650,84 126,49

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени
8,59

Директор _

т

СанПиН Таблица 4 Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтрак (20 - 25 %) 

Обед (30-35%)

17, 90 

44,56

28,71 

26, 97

24, 93 

37, 07

25,22 

35, 07

Итого за день (50-60%) 62, 46 55, 67 62,01 60,29
Реальное соотношение Б:Ж:У = 1 : 0 ,  9 : 4 , 2

/С.В. Пикпов/ Зав. произ. /Е.В. Пиклова/ Калькулятор

' ? !« ■

/Т.К. Тудвасева/

( (



День 2
ИП Пиклов С.В. 

ОСНОВНОЕ МЕНЮ ЛДП 12-18 ЛЕТ

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г

Ж
Калорийн,

ккал В1

■
Витамины, мг Ц .»

lit* к
В2

ные вещества, мг

Mg Fe

N8227/201
8

•КАША МАННАЯ С МАСЛОМ02 270 11,58 11,52 55,62 372,48 0,15 0 ,31 1,67
-- У у Ф )  J*

' з %
*

'98, $i4i7  ̂08 ^ 2 2 4 ,7 1 37,54 0 ,77

N8459/201
8

.ЧАИ С л и м о н о м 200 0,06 0 ,01 10,16 40,94 28,00 3 ,11 1,54 0,84 0,07

N8105/201
3

.МАСЛО СЛИВОЧНОЕ. 10 0,10 7 ,25 0,14 66,21 0 ,01 40,0 2 ,40 3,00 0,02

100/2013 .СЫР ПОРЦИОНН02 20 5,36 5,04 66,80 0,01 0 ,08 0,14 42,0 196,00 116,00 10,00 0 ,14

N8111/201
3

.БАТОН НАРЕЗНОЙ1 50 4,13 1 ,60 28,27 143,94 0,78 0 ,02 10,45 35,75 7 ,15 0, 66

Итого по подменю: 21 ,23  25 ,42  94 ,19  690,37 0,94  0 ,42  29 ,8 1  117,0  459 ,04  381 ,00  55 ,53  1 ,6 6
ОБЕД

N8106/201
3

.ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 
(ПОМИДОР)1

100 1,10 0,20 3,80 21,40 0,06 0,04 25,00 14,00 26,00 20,00 0, 90

N895/2018 ■БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 
СО СМЕТАНОЙ01

250 1, 95 6,41 13,89 121,11 0,06 0,06 20,53 9,3 49,57 55,15 25,38 1,18

N8347/201
8

■КОТЛЕТЫ "ШКОЛЬНЫЕ"02 100 19,48 13,42 12,62 249,15 0,06 0,09 0,87 14,4 32,34 94,65 13,16 1,88

N8202/201
8

■КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯОЗ

180 12,50 8,04 55,91 346,08 0,37 0,18 28,8 20,53 257,96 171,55 5,77

N8494/201
8

■ КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 1,04 0,06 20,18 85,42 0,02 0,04 0,80 32,30 29,20 21,00 0,67

N8573/202
1

■ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5 35 2,66 0,28 12,08 61,46 0,04 0,01 7,00 22,75 4,90 0,39

N8574/202
1

■ХЛЕБ РЖАНОЙ7 35 1,72 0,35 15,68 72,73 0,03 0,01 6,30 32,20 7,00 1,02

И т о г о  по подменю: 4 0 , 4 5  2 8 , 7 6  1 3 4 , 1 6  9 5 7 , 3 5  0 , 6 4  0 , 4 3  4 7 , 2 0  5 2 , 5  1 6 2 , 0 4  5 1 7 , 9 1  2 6 2 , 9 9  1 1 , 8 1



И ТО ГО  З а  д е н ь : 0,00 р у б .  61,68 54,18 228,35 1647,72 1,58 0,85 77,01 169,5 621,08 898,91 318,52 13 ,47

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

Директор

СанПиН Таблица 4 Белки,% Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтрак (20-25%) 

Обед (30-35%)

23, 59 

44, 94

27, 63 

31,26

24,59 

35, 03

25, 45 

35,29

Итого за день (50- 60 %>) 68, 53 58, 89 59, 62 60, 73
Реальное соотношение В:Ж:У = 1:0,9:3,7

Зав. произ. .«Г IL  ,  /Е В. Пикпова/ Калькулятор ГГ. К. Тудвасева/

С I



с аванс

ИП Пиклов С.В.
День 3

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

if s 3Витамины, мг ||_|'g вещества, мг

В Ж У В1 В2 С А> % Ж са A  W I Wig Fe
ЗАВТРАК

№264/201
3

.КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ01

250 9,56 8,26 42,10 280,96 0,20 0,25 1,13 25,0 > ^51,41 48,83 2,37

№461/201
8

.ЧАЙ КАРКАДЕ 200 0,01 15,04 60,25 0,18 2,9 0,46 0,01 0,13

№517/201 .ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ 95 3,80 1,43 9,31 65,27 0,03 0,14 0,57 9,5 117,80 90,25 14,25 0,10
3
№542/202
1

.БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯОЗ 70 4,67 11,22 41,02 283,70 0,08 0,03 10,46 43,97 7,90 0,62

Итого  по подменю: 18 ,03  20,92  107,47 690,18 0 ,31  0 ,42  1 ,88  37 ,4  309 ,29  385 ,6 3  7 0 ,9 9  3 ,2 2
ОБЕД

№5/2018 .САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ И ОГУРЦОВ 100 1,21 6,08 2,83 70,90 0,03 0,04 26,40 34,07 32,23 13,53 0,54

№116/201
8

.СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ02

270 3,81 4,03 26,06 155,74 0,15 0,08 21,12 26,49 82,70 31,11 1,32

№87/2023 .ТЕФТЕЛИ РЫ БН Ы Е С СОУСОМ 
ТОМАТНЫМ01

110 1,98 7,38 11,08 118,61 0,04 0,02 4,09 10,5 10,75 25,32 7,48 0,46

№377/202
1

.ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ08 200 6,22 11,61 40,04 289,61 0,30 0,25 47,37 52,9 85,74 182,41 60,81 2,22

№486/201
8

.КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ 200 0,08 0,08 11,94 48,80 0,01 2,00 3,50 2,20 1,80 0,47

№573/202
1

.ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 11 65 5,33 0,55 24,16 122,93 0,08 0,02 14,00 45,50 9,80 0,77

№574/202
1

.ХЛЕБ РЖАНОЙ, 65 3,43 0,70 31,36 145,46 0,06 0,02 12,60 64,40 14,00 2,03

И т о г о  по подменю: 2 2 , 0 6  3 0 , 4 3  1 4 7 , 4 7  9 5 2 , 0 5  0 , 6 7  0 , 4 3  1 0 0 , 9 8  6 3 , 4  1 8 7 , 1 5  4 3 4 , 7 6  1 3 8 , 5 3  7 , 8 1



И того  за  день: 0 , 0 0  р уб . 40,09 51,35 254,94 1642,23 0,98 0,85 1 02,86  100,9 496,44 820,39 2 0 9, 52

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени
11,03

Реальное соотношение Б:Ж:У = 1:1,3: 6,4

Зав. произ. /Е.В. Пиклова/ Калькулятор

СанПиН Таблица 4 Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтрак (20- 25%) 

Обед (30-35%)

20, 03 

24, 51

22,74 

33, 08

28, Об 

38,50

25, 44 

35, 09

Итого за день (50-60%) 44, 54 55,82 66,56 60, 53

/Т.К. Тудвасева/

С С



с "Согласовано'

День 4
ИП Пиклов С.В. 

ОСНОВНОЕ МЕНЮ ЛДП 12-18 ЛЕТ

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг

-ii.
Г Г  —

х  \с( С( Шнерал|>я|й 1 вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, л А к1 Герь
Ъ кСа..._ " М Mg Fe

ЗАВТРАК \
№275/201
8

.ОМЛЕТ С СЫРОМ02 220 25,35 29,27 3,81 380,11 0,11 0,70 0,85 357,6 Ч1Г5б,999Л' 481,4 5 41,27 2 ,9 5

№457/201
8

.ЧАЙ С САХАРОМ 200 9,98 39,92 0,31 0,03

№565/201
3

.БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 85 4,12 8,04 33,80 224,02 0,07 0,03 41,6 11,51 40,90 6,85 0,56

№573/202
1

.ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 45 2,28 0,24 10,35 52,68 0,03 0,01 6,00 19,50 4,20 0,33

Итого  по подменю: 31 ,75  37 ,55 57 ,94  696 ,73  0 ,21  0,74  0 ,85  399,2 533 ,8 1  541,85  5 2 ,3 2  3 , 8 7

ОБЕД
№2/2021 .САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 100 1,28 5,15 5,50 73,48 0,02 0,02 24,60 28,28 18,10 9, 95 0,77

№144/201
3

.СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ05

250 5,76 4,31 21,73 148,82 0,25 0,09 17,75 20,0 47,90 118,35 43,43 2,17

№375/201
8

.ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ОТВАРНОЙ01 280 40,15 17,37 41,41 482,52 0,20 0,25 5,18 53,7 87,91 352,77 74,26 3,14

№496/201
8

.НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА. 200 0,68 0,28 19,64 83,80 0,01 0,06 20,00 163,4 12,30 3,40 0, 63

№573/202
1

.ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. 40 3,04 0,32 13,80 70,24 0,04 0,01 8,00 26,00 5, 60 0,44

№574/202
1

.ХЛЕБ РЖАНОЙ4 45 2,21 0,45 20,16 93,51 0,04 0,01 8,10 41,40 9,00 1,31

Ит о г о  по  подменю: 5 3 , 1 2  2 7 , 8 8  1 2 2 , 2 4  9 52 , 37  0 , 5 6  0 , 4 4  6 7 , 5 3  2 3 7 , 1  1 9 2 , 4 9  5 5 6 , 6 2  1 4 5 , 6 4  8 , 4 6



Итого з а  день: 0,00 руб. 84,87 65,43 180,18 1649,10 0,77 1,18 68,38 636,3 726,30 1098,47 197,96 12,33

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени
СанПиН Таблица 4 Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %

Завтрак (20 - 25 %) 

Обед (30-35%)

35,28

59,02

40,82

30,30

15,13 

31, 92

25, 68 

35,10

Итого за день (50 - 60 %) 94,30 71,12 47,04 60,79
Реальное соотношение Б : Ж: У  =  1 : 0 , 8 : 2 , 1

Директор _ Y  /С.В. Пикпов/ Зав. произ. -  /Е.В. Пикпова/ Калькулятор
< Л  С е р г е й  

\  \  \  Витальевячд

/Т.К.Тудвасева/



'Согласовано'

День 5
ИП Пиклов С.В. 

ОСНОВНОЕ МЕНЮ ЛДП 12-18 ЛЕТ

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг

#/ -С
l / f t f  сSi СГ £¥  вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, |||го ( " c § ^ H l0 1 " | g § | 1 Mg Fe
ЗАВТРАК ъ :

IHi / '• -* /5? //г ф fj/ .  * ■* / У
№226/201
8

.КАША"ДРУЖБА" С МАСЛОМ04 260 8,76 10,71 35,52 273,60 0,15 0,26 1,42 3 1 % '<$CVQ СП
V

49,19 0,89

№459/201
8

.ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,06 0,01 10,16 40,94 28,00 ^  1,54 0,84 0,07

41/1980 .МАСЛО СЛИВОЧНОЕО 15 0,22 15,95 0,31 145,66 0,03 88,0 5,28 6, 60 0,04

100/2013 .СЫР ПОРЦИОНН02 20 5,36 5,04 66,80 0,01 0,08 0,14 42,0 196,00 116,00 10,00 0,14

№111/201
3

.БАТОН НАРЕЗНОЙ 0 60 4,50 1,74 30,84 157,02 0,85 0,02 11,40 39,00 7,80 0,72

Итого по подменю: 18 ,90 33 ,4 5  76 ,8 3  684,02  1 ,01  0 ,39  2 9 ,5 6  161,2 425 ,29 389 ,46  6 7 ,8 3  1 ,8 6
ОБЕД

№106/201
3

.ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ (ОГУРЕЦ 
СВЕЖИЙ)1

100 0,80 0,10 2,50 14,10 0,03 0,04 10,00 23,00 42,00 14,00 0, 60

№134/202
1

.СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ01 250 3, 65 5,72 14,36 123,58 0,04 0,09 12,83 24,0 79,09 59,62 12,52 0,35

№390/201
3

■ТЕФТЕЛИ "ЁЖИКИ" В СОУСЕ01 100 9,74 17,40 10,42 237,27 0,06 0,09 2,91 46,0 15,26 114,16 17,56 1,56

№256/201
8

■МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ04

200 8,31 8,74 46,24 296,82 0,12 0,04 36,2 27,65 64,44 11,63 1,21

№495/201
8

■ КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,44 0,02 21,78 89,06 0,01 0,40 22,50 15,40 6,00 1,23

№573/202
1

■ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ0 45 3,80 0,40 17,25 87,80 0,06 0,02 10,00 32,50 7,00 0,55

№574/202
1

■ХЛЕБ РЖАНОЙ. 45 2,45 0,50 22,40 103,90 0,05 0,02 9,00 46,00 10,00 1,45

Ит о г о  по  подменю: 2 9 , 1 9  3 2 , 8 8  1 3 4 , 9 5  9 5 2 , 5 3  0 , 3 6  0 , 3 1  2 6 , 1 4  1 0 6 , 2  1 8 6 , 5 0  3 7 4 , 1 2  7 8 , 7 1  6 , 9 5



И того  з а  день: 0 , 0 0  р уб . 48,09 66,33 211,78 1636,55 1,37 0,70 55,70 267,4 611,79 763,58 146,54

Выполнение нор^ в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

СанПиН Таблица 4 Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтрак (20 - 25 %) 21,00 36,36 20, 06 25,21

Обед (30-35%) 32, 43 35,74 35,23 35,11

Итого за день (50- 60 %) 53, 43 72,10 55,30 60,32
Ре&лънае соотношение Б:Ж:У = 1:1,4:4,4

/С.В. Пикпов/ Зав. произ. /Е.В. Пиклова/ Калькулятор ГГ. К. Тудвасева/

8,81

с; с



г
ИП Пиклов С.В.

День 6
eJ£pa.i

"Согласовано'

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

Витамины, мг J
гг--г---- -------------------------
' „ _ ,/Мййёраль н ы е вещества, мг

Б Ж У В1 В2 С а , 1 Сзэрм 1 т Fe
ЗАВТРАК m

№227/201
8

.КАША МАННАЯ С МАСЛОМ 275 10,59 10,53 50,85 340,56 0,14 0,28 1,53 3 2 % '^#25*0^̂ 8̂698,# 45 34,32 0,70

41/1980 ■МАСЛО СЛИВОЧНОЕ.О 17 0,20 14,50 0,28 132,42 0,02 80,0 4,80 6,00 0,04

№111/201
3

■БАТОН НАРЕЗНОЙ 0 60 4,50 1,74 30,84 157,02 0,85 0,02 11,40 39,00 7,80 0,72

№461/201
8

■ ЧАЙ КАРКАДЕ 200 0,01 15,04 60,25 0,18 2,9 П АО. 0,01 0,13

Итого по подменю: 15 ,29  26 ,78  97 ,01  690,25 0 ,9 9  0 ,3 2  1 ,71  114 ,9  242 ,5 6  250 ,45  4 2 ,1 3  1 ,5 9
ОБЕД

№4/2013 ■САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ С МОРКОВЬЮ

100 1,64 10,08 8,79 132,48 0,03 0,04 38,30 44,27 31,97 17,31 0, 60

№100/202
1

■РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО 
СМЕТАНОЙ06

270 2,36 6,66 16,48 135,25 0,10 0,07 16,77 9,4 23,94 71,73 25,23 0, 93

№410/201
3

■ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ КУР 100 19,93 7,35 5,22 166,75 0,09 0,15 1,39 74,5 20,12 138,11 16,27 1,29

№385/202
1

■ РИС ОТВАРНОЙ 180 5,40 8,25 39,37 253,34 0,06 0,04 36,0 9,02 110,93 36,07 0,75

№494/201
8

■ КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 1,04 0,06 20,18 85,42 0,02 0,04 0,80 32,30 29,20 21,00 0, 67

№573/202
1

■ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ0 50 3,80 0,40 17,25 87,80 0,06 0,02 10,00 32,50 7,00 0, 55

№574/202
1

■ХЛЕБ РЖАНОЙ4 45 2,21 0,45 20,16 93,51 0,04 0,01 8,10 41,40 9,00 1,31

Ит о г о  по  подменю: 3 6 , 3 8  3 3 , 2 5  1 2 7 , 4 5  9 5 4 , 5 5  0 , 4 0  0 , 3 7  5 7 , 2 6  1 1 9 , 9  1 4 7 , 7 5  4 5 5 , 8 4  1 3 1 , 8 8  6 , 1 0



И то го  з а  день: 0 , 0 0  р у б . 51,67 60,03 224,46 1644,80 1,39 0,69 58,97 234,9 390,31 706,29 174,01 7,69

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

СанПиН Таблица 4 Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтрак (20 - 25 %) 

Обед (30-35%)

16, 99 

40, 42

29,11 

36,14

25,33

33,28

25,44 

35,18

Итого за день (50-60%) 57, 41 65,25 58, 61 60, 63

Директор

Реальное соотношение Б:Ж: У — 1 : 1 , 2 : 4 , 3

/С.В. Пикпов/ Зав. произ. /Е.В. Пи/слова/ Калькулятор /Т.К.Тудвасева/



'Согласовано'

День 7
ИП Пикпов С.В. 

ОСНОВНОЕ МЕНЮ ЛДП 12-18 ЛЕТ

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг

Si OJ о 1i s ®/ 
1 - ^

Yep* & \%тральные вещества, мг
Б Ж У ккал В1 В2 С

й | X U-? 1
а1 1 4 г-6§рми т Mg Fe

ЗАВТРАК
№234/201
8

.КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ08

250 8,52 10,50 39,91 288,37 0,06 0,25 1,43 ЗОУСк^ л 64 23, 95 0,21

№555/201
Зг

.КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ06 75 4,88 9,66 50,99 310,40 0,08 0,03 47,6 13,24 44,77 7, 69 0, 66

№112/201
3

.ФРУКТ СВЕЖИЙ 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 0,02 10,00 16,00 11,00 9,00 2,20

№457/201
8

■ ЧАЙ С САХАРОМ 200 9,98 39, 92 0,31 0,03

Итого  по подменю: 13 ,80  20 ,56  110,68 683,09  0,17 0 ,3 0  11 ,43 7 7 ,6  233 ,57  209 ,41 40 ,64  3 ,1 0

О Б Е Д _
№106/201
3

■ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 
(ПОМИДОР)1

100 1,10 0,20 3,80 21,40 0,06 0,04 25,00 14,00 26,00 20,00 0, 90

№116/201
8

.СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ02

270 3,81 4,03 26,06 155,74 0,15 0,08 21,12 26,49 82,70 31,11 1,32

№376/201
8

■ РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 01 280 47,20 15,80 32,03 459,13 0,38 0,40 40,83 66,9 62,38 399,14 87,85 4,19

№496/201
8

■ НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА. 200 0,68 0,28 19,64 83, 80 0,01 0,06 20,00 163,4 12,30 3,40 0, 63

№573/202
1

■ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ1 55 4,94 0,52 22,42 114,14 0,07 0,02 13,00 42,25 9,10 0,72

№574/202
1

■ХЛЕБ РЖАНОЙ.0 50 2,94 0, 60 26,88 124,68 0,05 0,02 10,80 55,20 12,00 1,74

Ит о г о  по  подменю: 6 0 , 6 7  2 1 , 4 3  1 3 0 , 8 3  9 5 8 , 8 9  0 , 7 2  0 , 6 2  1 0 6 , 9 5  2 3 0 , 3  1 3 8 , 9 7  6 0 5 , 2 9  1 6 3 , 4 6  9 , 5 0



И т о г о  з а  д е н ь : 0 ,0 0  р у б .  74,47 41,99 241,51 1641,98 0,89 0,92 118,38 307,9 372,54

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

СанПиН Таблица 4 Белки, % Жмры, % Углеводы, % Калории, %
Завтрак (20-25 %) 

Обед (30-35%)

15, 33 

67, 41

22, 35 

23,29

28, 90 

34,16

25,18 

35, 34

2£2®^3^359055 ЩШпого за день (50-60 %) 82, 74 45, 64 63, 06 60, 52

Директор

Реальное соотшошемшт В:Ж:У = 1:0,6:3,2

'клое/ Зав. произ. /Е.В. Пиклоеа/ Калькулятор

814,70 204,10 12,60

/Т.К.Тудеасева/

С



( с 'Согласовано‘

ИП Пиклов С.В.

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал
Витамины, мг

Ъу \z r
§ /  Минеральнь!е вещества, мггг/ ics-ъ л . 5 — (7) >Л

Б Ж У В1 В2 С i! s
A PI ХA, M f g

£ f 
С ЗПег Ш10Ш 1ми г /о  а )f т Fe

ЗАВТРАК w k  А Ш
№264/201
3

.КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ02

270 11,47 9,91 50,52 337,15 0,24 0,29 1,35 3 0 ,Ф
^̂ 0̂8698

58,60 2 ,84

41/1980 .МАСЛО СЛИВОЧНОЕ01 13 0,13 9,42 0,18 86,07 0,02 52,0 3,12 3,90 0,03

100/2013 .СЫР ПОРЦИОНН02 20 5,36 5,04 66,80 0,01 0,08 0,14 42,0 196,00 116,00 10,00 0,14

№111/201
3

.БАТОН НАРЕЗНОЙ 0 50 4,50 1,74 30,84 157,02 0,85 0,02 11,40 39,00 7,80 0,72

№459/201
8

.ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,06 0,01 10,16 40,94 28,00 3,11 1,54 0,84 0,07

Итого по подменю: 21 ,52  26 ,12  91,70  687,98  1 ,10  0 ,4 1  29 ,4 9  124 ,0  430 ,31  462 ,1 3  77 ,24  3 ,8 0
ОБЕД

№26/2021 .САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 1,44 6,09 8,45 94,36 1,10 0,35 0,07 0,01

104/2018 ■ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ06

270 2,21 7,74 9,85 117,75 0,03 0,03 27,08 11,2 46,44 30,87 13,17 0,53

№347/201
8

.КОТЛЕТЫ "ШКОЛЬНЫЕ"02 100 19,54 17,48 12,70 286,23 0,06 0,09 0,87 36,8 33,68 96,33 13,16 1,89

№256/201
8

■МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕОЗ

180 7,49 7,90 41,61 267,51 0,11 0,03 32,8 25,00 58,03 10,47 1,09

№486/201
8

.КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ 200 0,08 0,08 11,94 48,80 0,01 2,00 3,50 2,20 1,80 0,47

№573/202
1

■ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. 40 3,04 0,32 13,80 70,24 0,04 0,01 8,00 26,00 5,60 0, 44

№574/202
1

.ХЛЕБ РЖАНОЙО 40 1,96 0,40 17, 92 83,12 0,04 0,01 7,20 36,80 8,00 1,16

Ит о г о  по подменю: 3 5 , 7 6  4 0 , 0 1  1 1 6 , 2 7  9 6 8 , 0 1  0 , 2 9  0 , 1 7  2 9 , 9 5  8 0 , 8  1 2 4 , 9 2  2 5 0 , 5 8  5 2 , 2 7  5 , 5 9



Итого за  день: 0,00 руб. 57,28 66,13 207,97 1655,99 1,39 0,58 59,44 204,8 555,23 712,71 129,51 9,39

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

Директор___
у

СанПиН Таблица 4 Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтрак (20 - 25 %) 

Обед (30-35%)

23, 91 

39,73

28,39

43,49

23, 94 

30,36

25,36 

35, 68

Итого за день (50 - 60 %) 63, 64 71,88 54, 30 61,04
Реальное соотношение Б:Ж:У = 1 : 1 , 2 : 3 ,  6 

/С.В. Пикпов/ Зав. произ.  /Е.В. Пикпова/ Калькулятор
Сергей

с с

/Т.К.Тудвасева/



г- г
ИП Пиклов С.В. _ п

55*нов (

'Согласовано'

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

Витамины, мг
f / jS ’ 'v\
^^ |И инералв 1̂ |»|^^щества, мг

Б Ж У В1 В2 С А, мкг|
^ <6/ IV
!^ р с о ц

АОУ U  
i Wo 1Г! 1” )d :11м д Fe

ЗАВТРАК \\% Л  Г-Перми / о  J 7 I
№284/201
8

.ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С РИСОМ 2 210 37,22 9,12 35,76 374,03 0,10 0,46 0,32 69, i* 204,92 346/89 V /  53,24 1,20

№481/201
3

• МОЛОКО СГУЩЕННОЕ 30 2,10 2,55 1,50 37,35 0,02 0,05 0,30 9S,iU J *JS£-,-fo 10,20 0,06

№457/201
8

• ЧАЙ С САХАРОМ 200 9,98 39, 92 0,31 0,03

№542/202
1

• БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 04 80 3,29 7,90 28,89 199,79 0,06 0,02 7,37 30,97 5,57 0,44

№573/202
1

•ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,28 0,24 10,35 52,68 0,03 0,01 6,00 19,50 4,20 0,33

Итого по подменю: 44, 89 19, 81 86, 48 703, 77 0, 21 0, 54 0, 62 69, 1 313, 70 466, 06 73,  21 2, 06
ОБЕД

№107/201
3

•ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ 
(ОГУРЦЫ)2

100 0,80 0,10 1,70 10, 90 0,02 0,02 5,00 23,00 24,00 14,00 0, 60

№95/2018 • БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 
СО СМЕТАНОЙ01

250 1,95 6,41 13,89 121,11 0,06 0,06 20,53 9,3 49,57 55,15 25,38 1,18

№110/202
3

•ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С РИСОМ 
В СОУСЕ01

100 9,32 19,14 9,89 249,07 0,03 0,02 3,56 8,8 11,78 36, 99 9,36 1, 61

№202/201
8

• КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯОЗ

180 12,50 8,04 55,91 346,08 0,37 0,18 28,8 20,53 257,96 171,55 5,77

№494/201
8

• КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 1,04 0,06 20,18 85,42 0,02 0,04 0,80 32,30 29,20 21,00 0, 67

№573/202
1

•ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. 40 3,04 0,32 13,80 70,24 0,04 0,01 8,00 26,00 5,60 0,44

№574/202
1

•ХЛЕБ РЖАНОЙ7 35 1,72 0,35 15, 68 72,73 0,03 0,01 6,30 32,20 7,00 1, 02

Ит о г о  по  подменю: 3 0 , 3 7  3 4 , 4 2  1 3 1 , 0 5  9 5 5 , 5 5  0 , 5 7  0 , 3 4  2 9 , 8 9  4 6 , 9  1 51 , 48  4 6 1 , 5 0  2 5 3 , 8 9  1 1 , 2 9



И того за  день: 0 ,00  р у б . 75,26 54,23 217,53 1659,32 0,78 0,88 30,51 116,1 465,18 927,56 327,10 13,35

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

Директор

СанПиН Таблица 4 Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %

Завтрак (20 -25%) 

Обед (30 - 35 %)

49,88

33,74

21,53 

37, 41

22, 58 

34, 22

25, 94 

35,22

Итого за день (50 - 60 %) 83, 62 58, 95 56, 80 61,16
Р&амьнов соотшошвмжв В : Ж: У  =  1 : 0 , 7 : 2 , 9

/С.В. Пикпов/ Зав. произ. /Е.В. Пикпова/ Калькулятор /Т.К.Тудвасева/

С



День 10

с с
ИП Пиклов С.В. 

ОСНОВНОЕ МЕНЮ ЛДП 12-18 ЛЕТ

'Согласовано'

аатевь,й ^

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг ||у1У1инерг(рькГБкЛ̂вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг| г io L
*  °J?a г.п

1 Nu-ф r ' j ' :
5 вд I®
I p g Fe

ЗАВТРАК \ш врми у -
/■-> \

£  ' 
ц !

№226/201
8

.КАША"ДРУЖБА" С МАСЛОМ07 270 10,03 12,27 40,69 313,33 0,17 0,30 1,63 35,7
18,

/  56,33 1,02

41/1980 .МАСЛО СЛИВОЧНОЕО 18 0,22 15,95 0,31 145,66 0,03 88,0 5,28 amaeat®®"' 6,60 0,04

№111/201
3

.БАТОН НАРЕЗНОЙ02 65 5,26 2,04 35, 98 183,20 0,99 0,02 13,30 45,50 9,10 0,84

№459/201
8

■ ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,06 0,01 10,16 40,94 28,00 3,11 1,54 0,84 0,07

Итого по подменю: 15,57 30 ,27  87,14  683,13 1 ,1 6  0 ,35  29 ,6 3  123 ,7  261 ,60  312,82  66 ,27  1 ,97
ОБЕД

№25/2013 .САПАТ ИЗ СЫРЫХ ОВОЩЕЙ 100 1,11 6,11 3, 63 73,97 0,04 0,04 18,05 23,81 32,00 19,08 0, 63

№144/201
3

■СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ05

250 5,76 4,31 21,73 148,82 0,25 0,09 17,75 20,0 47,90 118,35 43,43 2,17

№375/201
8

■ ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ОТВАРНОЙ01 280 40,15 17,37 41,41 482,52 0,20 0,25 5,18 53,7 87,91 352,77 74,26 3,14

№486/201
8

■КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ 200 0,08 0,08 11, 94 48,80 0,01 2,00 3,50 2,20 1,80 0,47

№573/202
1

■ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ0 50 3,80 0,40 17,25 87,80 0,06 0,02 10,00 32,50 7,00 0,55

№574/202
1

■ХЛЕБ РЖАНОЙ5 55 2,69 0,55 24, 64 114,29 0,05 0,02 9,90 50,60 11,00 1, 60

Ит о г о  по подменю: 5 3 , 5 9  2 8 , 8 2  1 2 0 , 6 0  9 5 6 , 2 0  0 , 6 1  0 , 4 2  4 2 , 9 8  7 3 , 7  1 8 3 , 0 2  5 8 8 , 4 2  1 5 6 , 5 7  8 , 5 6



И то го  з а  день: 0 , 0 0  р у б . 69,16 59,09 207,74 1639,33 1,77 0,77 72,61 197,5 444,62 901,24 222,84 10,53

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

СанПиН Таблица 4 Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтрак (20 - 25 %) 

Обед (30-35%)

17,30 

59, 54

32, 90 

31,33

22,75 

31, 49

25,18 

35,25

Итого за день (50 - 60 %) 76, 84 64,23 54,24 60, 42

Директор

Реальное соотношение В:Ж:У = 1 : 0 , 9 : 3 , 0

Зав. произ.  /Е.В. Пикпова/ Калькулятор /Т.К.Тудвасева/



ИП П ит ов СМ.
Ведомость к( роля за рационом питания за 10 дней

Наим енование группы пищ евой  продукции

Количество пищ евой продукции в нетто по д н ям  в г(мл) на одного человека
В среднем 
за период

Норма в 

день, 
г(мл)

Отклоне­

ние от 
нормы, %1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день Вдень 9 день 10 день

1. Д Р О Ж Ж И  Х Л ЕБ О П ЕКА РН Ы Е 0 ,60 0 ,7 0 0 ,3 0 0 ,9 0 0 ,1 8 0 ,1 8 5 ,1
3. К А РТ О Ф ЕЛ Ь 3 5 ,00 19 ,50 260,50 62,50 25 ,20 73 ,50 210,50 35,00 19,50 62,50 99,50 102,85 -3 ,2
4. КИ С Л О М О Л О Ч Н Ы Е П РО Д УКТ Ы  (Ж И РН . 2.5%,3.2%) 95,00 2 3 ,6 5 25 ,00 -5 ,4
7. КРУП Ы , Б О Б О ВЫ Е 5 9 ,3 0 85 ,50 50 ,00 75,60 45 ,80 86 ,60 28 ,90 60,00 95 ,60 92,30 42 ,12 40,00 5 ,4
8. М А КА РО Н Н Ы Е  И ЗДЕЛИ Я 64,60 10,60 64 ,60 10,60 61,20 13,70 13,00 5 ,4
9. М А СЛО  РАСТИТЕЛЬНОЕ 6 ,0 0 9 ,00 22 ,30 18,30 15,00 23 ,10 16,00 14 ,30 18,80 11,00 10,80 2 ,0
10. М А СЛО  СЛИ ВО ЧНО Е 3 0 ,5 0 2 5 ,9 5 22 ,20 20 ,60 45 ,20 35 ,60 2 ,7 0 28,70 28 ,60 30 ,50 21 ,80 21 ,00 3 ,8
11. М О Л О КО  (М А С С О ВА Я  Д О Л Я  Ж И Р А  2.5%, 3.2%) 165 ,20 170,50 156,60 64,30 170,60 165,50 140,50 150,40 30 ,00 142,30 201,00 210,00 - 4 ,3
12. М У К А  П Ш ЕН ИЧНАЯ 42,30 39 ,40 12 ,50 37 ,50 33 ,70 12 ,60 12,00 5 ,0
13. М ЯС О  Ж И Л О ВА Н Н О Е (М Я С О  НА КОСТИ) 1 кат. 40 ,00 44 ,00 40,00 42 ,00 40,70 42,90 -5 ,2
14. О ВО Щ И  С ВЕЖ И Е, ЗЕЛ ЕН Ь 173 ,10 181,40 131,10 101,70 192,20 118 ,60 185,20 169,10 204 ,10 152,90 191,00 192,00 -0 ,5
15. РЫ БА-ФИ ЛЕ 43,60 30 ,30 32,00 -5 ,3
16. САХАР 2 9 ,9 0 26 ,50 32,30 27 ,00 28 ,34 35 ,60 39 ,50 27,60 35 ,60 29 ,00 2 1 ,90 21 ,00 4 ,3
17. СМ ЕТА Н А  (М А ССО В. Д О Л Я  Ж И Р А  НЕ БОЛЕЕ 15%) 7 ,5 0 6 ,30 6 ,3 0 6 ,7 0 7 ,50 6 ,30 5 ,8 0 6 ,00 -3 ,3
19. СО ЛЬ Й О Д И РО ВА Н Н А Я 3 ,0 0 2 ,9 0 4,00 2 ,9 0 2 ,7 0 4 ,2 0 4 ,00 3 ,90 3 ,5 0 3 ,0 0 3 ,0 3 3 ,0 0 1 ,0
21. С Ы Р 20 ,00 38 ,00 20 ,00 20 ,00 9 ,20 9,00 2 ,2
22. ТВО РО Г (М А С С О ВА Я  Д О Л Я  Ж И Р А  НЕ БОЛЕЕ 9 % ) 150,90 2 8 ,3 6 30,00 -5 ,4
23. Ф РУ К Т Ы  (П Л О Д Ы ) С В ЕЖ И Е 7 ,0 0 20 ,00 12,60 7 ,0 0 100,00 27,00 27 ,00 87,00 92,00 -5 ,4
24. Ф РУ К Т Ы  (П Л О Д Ы ) СУХИЕ, В т.ч. Ш И П О ВН И К 2 0 ,0 0 20 ,00 20 ,00 20 ,00 20 ,00 20 ,00 20 ,00 12 ,35 12,00 2 ,9
25. Х Л ЕБ  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 144,70 105,00 74,20 95 ,00 105,00 124 ,70 55 ,00 110,00 70 ,00 115,00 117,20 120,00 -2 ,3
26. Х Л ЕБ  РЖ А Н О Й  (РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й ) 60 ,00 35 ,00 65,00 45 ,00 45 ,00 45 ,00 50 ,00 40,00 35 ,00 55 ,00 64,30 66,00 - 2 ,6
27. Ц Ы П Л ЯТА  1 кат. П О Т РО Ш ЕН Н Ы Е (КУ РЫ  1 кат.) 69 ,30 36 ,00 117,60 69 ,30 121,90 36,00 117,60 35 ,80 34,00 5 ,3
28. ЧАЙ 1,00 1 ,00 1 ,00 1 ,00 1 ,0 0 1 ,0 0 1 ,0 0 1,00 1 ,00 1 ,0 0 1 ,00 1 ,10 - 0 ,5
29. ЯЙ Ц О 8 ,0 0 0 ,60 125,70 8 ,0 0 7 ,1 0 13,70 23 ,40 24 ,00 -2 ,5

Итого в среднем на одного человека:

Пищевые вещестав
Белки, г Жиры, г Углеводы, г Калории, ккал
59,50 56,80 222,05 1637,40

Минеральные вещества
Натрий, мг Калий, мг Кальций, мг Магний, мг Фосфор, мг Железо, мг

715,60 721,30 718,20 192,25 725,36 11,10
Витамины

А, мкг В1, мг В2, мг РР, мг С, мг
534,00 1,00 0,95 15,60 45,30

Подпись руководителя организации и дата озн. 

Подпись ответственного лица за организацию питания и дата ознакомления:

Пикпов "14" мая 2024г.

2024г.


